3ABEPEHO LIM®POBOM MOANUCHIO
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061eo6pasoBaTe/IbHOE yIpexKaeHHe
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Cpok peanuzanuu 1 roj
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TMeIaror JOMOTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus

Cankr-IlerepOypr
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INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

HanpaBieHHOCTB: (QU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHAS.

AZpecaT mnporpaMmbl: IIporpaMma paccuMtaHa Ha oOyvaromuxcsa 13—-17 ner, Bkioyas

obyuaromuxcsi ¢ OB3 (¢ yueTom pekomeHaanuii mo Gu3ndeckoi HarpyskKe).

AKTYaJlbHOCTBh IPOrPaAMMBbI. COBPEMEHHBIE MTOJIPOCTKU CTATKUBAIOTCS C MHOXKECTBOM BBI30BOB

— OT MAaJIONOJBM)KHOTO 00pa3a JKHM3HM A0 TCHXOJOTHYECKUX MEPerpy30K M COLUAIbHOU

n3ossanui. OCOOEHHO OCTPO 3TH MPOOJIEMBI OLIYHIAIOTCA y MOJIPOCTKOB € OrpPaHUYEHHBIMHU

BO3MOXKHOCTSIMU 3710p0oBbsi (OB3), KoTOpbIe 3a4acTyto UCIBITHIBAIOT TPYJHOCTH B COLIMATIN3ALUU

Y MOJIHOLIEHHOM y4YacTHU B )KU3HU CBEPCTHUKOB.

B ycnoBusax mudpoBoii cpensl, rae pusnyueckas akTUBHOCTD YCTYIAET MECTO SKPAHHOMY JIOCYTY,

(GU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHBIE NPOrPaMMbl, HAIPaBICHHbIE Ha PAa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH, CHIIBI,

KOMAaHHOTO JyXa M CaMOJUCIMILIMHBI, CTAHOBSATCS OCOOCHHO BOCTPEOOBaHHBIMH.

[Tporpamma «Touka omopb» OTBEYaeT 3TUM BBI30BaM, Ipeajaras MOAPOCTKAM BKJIIOUUTHCS B

AKTUBHYIO, TMHAMUYHYIO ¥ COLMAIIBHO 3HAYUMYIO JIeSITeIBHOCTh B JOPMATE BOCHHO-CIIOPTUBHON

urpsl «3apHuna». 9T1a ¢opma MO3BOJSET coYeTaTh (PU3UYECKYH0 AKTUBHOCTb C 3JIEMEHTaMHU

HAYaIbHOM BOSHHOH MOATOTOBKH, MATPUOTUIECKOTO BOCIIUTAHUS M CIUIOYEHHOCTH KOMaH/IbI.

Takum o0pa3zom, nporpamMma sBJIS€TCSI OTBETOM Ha MOTPEOHOCTH MOAPOCTKOBOW ayIUTOPHM B

YKPEIUICHUHU 3/I0POBBS, PA3BUTHU (PU3MUECKUX KAa4eCTB, COIMAIHM3AIMHA M KOMaHIHOW padoTe,

(GOopMHPOBAHUN TPAKAAHCKON MO3UIMM W YYBCTBA CONPHYACTHOCTH, CO3JaHMM OE30I1acHOM,

NOJIePKUBAIONIE 00pa30BaTeNIbHON CPEIbI TSl BCEX KaTeropHid AeTel.

YpoBeHb 0CBOeHUsI: OOLEKYIbTYPHBIH.

O0beM u cpoKH 0CBOeHMS: CPOK peanuzauuu — 1 roa. KonnuectBo yacos — 144 yaca.

Lesb mporpaMmbl: CO3/laHHE YCIOBUI JJIs1 BCECTOPOHHETO (PU3MUECKOr0, MAaTPUOTHUECKOTO U

COLMAIBHOTO Pa3BUTHS MOJIPOCTKOB, B TOM YHUCIIE C OTPAHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0OPOBbS,

yepe3 ydyacTHe B aJalTUPOBAHHON BOCHHO-CIIOPTUBHON Urpe «3apHULIa» Kak (popMe aKTUBHOTO

J0Cyra, HampaBJIEHHOTO Ha (QOpMHpOBaHHE 3J0POBOTO 00pa3a JKW3HH, KOMAaHIHOTO

B3aUMOJICHCTBUS U JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH.

3agaun

Ooyuaromme:

— @opMHpOBaTh y MOJPOCTKOB 3HaHMSA O IMpaBHaX O€30MAaCHOrO MOBEAEHUS B MOXOAHBIX,
CTIOPTHUBHBIX M 9KCTPEMAIbHBIX YCIOBUSIX.

— O3HaKOMHTb C OCHOBaMHU HaYaJIbHOW BOCHHO MOATOTOBKH (CTPOEBAast MOJITOTOBKA, ACUCTBUS
B KOMaH/Ie, OpDUEHTUPOBAHHUE, CUTHAIN3ALUA ).

— OOy4uTh NPAaKTUYECKHMM HaBbIKaM  OKa3aHUS IEepBOM MOMOIIM W HBaKyalluu
«IIOCTPAJIaBLIETOY.

— OCBOUTB 3JIEMEHTHI CHOPTUBHOT'O TYpU3Ma, OPUEHTHPOBAHHUS U NIPEOOICHUS MPEISTCTBUH.

— Hayuuts B3aumMo/ieiicTBOBaTh B KOMaH/I€ C y4€TOM HHMBHIyalbHBIX OCOOCHHOCTEN KaXKa0Tr0
YJaCTHHKA.

PassuBaromme:

— Pa3BuBarth pu3nyeckue KauecTBa: CUIY, BBIHOCIMBOCTbD, JOBKOCTb, KOOPAWHAIIMIO

— ®opMHpOBaTh YCTOWYHMBBIE HABBIKM KOMAH/IHOM pabOThl ¥ B3aUMOIIOMOIIIH.

— Pa3BuBaTh NpoCTpaHCTBEHHOE MBIIIJICHHUE, OBICTPOTY PEAKLMHU, TAKTUYECKOE MBIIIUIEHHE.

— Cnoco0CcTBOBaTh Pa3BUTHIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, MHULIMATUBHOCTH U JINJIEPCKUX Ka4eCTB.

— VYKpemsiTh MCUX03MOIMOHATIBHYIO YCTOMYHUBOCTh, YBEPEHHOCTh B ce0€ M CIIOCOOHOCTH K
IPEOI0JICHUIO TPYIHOCTEH.

BocnuraresabHble:

— BocnuteiBaTh yBaXeHHE K WCTOPHH, TPAAWIUSAM, CHMBOJIAM CBOEH CTpaHBI, POpPMHUPOBATH
IPaXXJIaHCKYIO MO3HIIMIO U UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

— @opMHpOBATh YBaKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKAM, HE3aBUCUMO OT MX (DPU3MYECKHX
WK TICHXO0OMOLIMOHAJILHBIX OCOOEHHOCTEM.



— BocnuteiBath  KynpTypy — OOIIEHHS, JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, UYYBCTBO JIOJTa U
B3aMMOBBIPYUKH.

— CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MHTEpEca K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HM M aKTUBHBIM (hopMam
Jocyra.

— ®opmupoBaTh MO3UTHUBHYIO MOTHUBALIMIO K YYacCTHIO B COLMOKYIBTYPHBIX M CHOPTHBHBIX
MHHUIIAATHBAX.

Oprasnn3zannoHHO-NeIArornyecKye ycJ0BuUs peaau3anum:

S3bIK peau3annM — pyCCKHUM.

®opma 00yueHHs — OYHAasl.

YcaoBusi npuema Ha oOydenme: oOyuvarouruecs ot 13 nmo 17 ner, uMeromue MeAUIIMHCKUMA

JIOITYCK K 3aHSTHUSIM (PU3NUECKOMN KYJIbTYpOil.

@opMbl OPraHU3alMM 3aHATHH ONPEICIAIOT, B KAKOM PEXHME MPOBOIUTCS 0OydeHHe, U KaK

pacnpezensercss yueOHoe BpeMmsi:

— ['pynnoBsle TpeHUPOBOYHbIE 3aHATHUSA (Ha YJIMLIE U B 3aJ1€).

— HWrposblie popMbl: 3cTadeThl, KBECTbI, KOMaHHbIE COPEBHOBAHMUSI.

— IlpakTuKyMbI: OKa3aHUE TIEPBOM MOMOIIN, OPUEHTUPOBAHKE, COOpKa-pa30opKa YKPHITHH.

— IlpoexTHas [eATENbHOCTh: MOATOTOBKA ATAalOB «3apHULbD), CLIEHAPUEB U MapUIPYTHBIX
JIUCTOB.

— CoumanpHO€ B3aMMOJICHCTBHE: BCTPEUYH C BOCHHBIMHU, Y4aCTHE B aKIIHSIX.

— HroroBoe MepornpusiTue — BOCHHO-CIIOPTUBHAS UTPa «3apHHUIIA».

®opMbl NIPOBeIeHUsI 3aAHATHI: 3aHIATHE MOXET OBITh MOCTPOCHO KaK B TPATUIIMOHHON (hopme,

TaK MOT'YT OBITh UCIIOJIb30BaHbI U IpyTHe (GOPMBI.

— Teoperndeckue 3aHATUS — BBOAHBIC O€Cebl, WHCTPYKTAXH, pa30op TpaBHI, OCHOB
0€30I1aCHOCTH.

— IlpakTrueckue 3aHATHS — (U3MYCCKas MMOJATOTOBKA, TPCHUPOBKHU, OTPAOOTKA JICHCTBUI Ha
MECTHOCTH.

— WrpoBble 3aHATHS — COPEBHOBAaHWsS, KOMAHIHBIC WIPHI, WHCICHUPOBAHHBIC CHUTYaI[UH

(yueOHas TpeBora, «pa3BeJika», «CaHuTap» u JIp.).
— HHTerpupoBaHHbIE 3aHATUS — COBMEILEHUE TEOPUH U IIPAKTUKHU.
— MopenupoBanue cutyarnuii — ycioBHble YC, MOUCK «paHEHOro», epeada COOOIEHHS U T.

.

— IlIpe3eHTalMOHHbIE 3aHATUSA — 3alUTa KOMAHJIHOTO IPOEKTA, CLIEHAPUS UJIU HTaIla UTPHI.

— CamocrosiTenbHas — JIeATENbHOCTh — TPEHUPOBKU, IMOATOTOBKA MAapIIPYTOB, cOOp
CHAPSKCHUS.

KaapoBoe oGecneuenue: mporpaMMy peagn3yeT Melaror J0MOJHUTEIbHOT0 00pa3oBaHus.
IInanupyemsie pe3yabTaThbl 00y4eHHA

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

— ®opmupoBaHHe OTBETCTBEHHOTO OTHOILLIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO U (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO.

— Pa3Butne 4YyBCcTBa MATPUOTU3MA, TPAKIAHCKOW MACHTUYHOCTH W COLHAIBHOMN
OTBETCTBEHHOCTHU.

— VYBaXUTENbHOE OTHOIIEHUWE K CBEpCTHHKaM, B ToM umcie ¢ OB3; rotoBHocTh K
COTPYIHHYECTBY U B3aUMOIIOMOILLH.

— IloBbIlIEHNE CAMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX, YCTOWYUBOCTH K CTpECCY.
— Pa3BuTne MoTHBaIMK K aKTUBHOMY U 0€30IacCHOMY 00pa3y >KU3HHU.
MertanpeameTHble pe3yJibTaThl:

— VYMmeHue paboTaTh B KOMaH/I€, paclpeieNsaTh POJIX U IeHCTBOBATh COTJIACOBAHHO.

— HaBpIiku IMPUHATHA pCIJ_IeHI/Iﬁ B HCCTAHAAPTHBIX UJIU S9KCTPEMAJIBHBIX CUTYaAllUIX.



— CnocoOHOCTbh NPUMEHSATH MOTY4YE€HHbIE 3HAHUSI U HABBIKU B PEAIbHBIX KU3HEHHBIX YCIOBUAX
(oxa3aHue NEepBOM MOMOIIM, OPUEHTUPOBAHUE, IBAKYALIHs).

— Pa3BuTHe KOMMYHUKAaTHUBHBIX YMEHHIL: BEJICHNUE 1Ualora, apryMeHTalus, BbIpaboTKa 001Iero
peLIeHus.

— Opranuzanust COOCTBEHHOM AEATEIbHOCTH U y4acTHe B IUIAHUPOBAHUH MEPOIPUATHH (B TOM
yucie «3apHULBDY).

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

— Osnagenne ocHOBaM# (PU3UYIECKOM, CTPOCBOM, TAKTUIECKOW U TYPHCTCKON TTOJITOTOBKH.

— 3Hanue npaBui 0€30MaCHOTO MOBEACHUS B IPUPOJTHON M TOPOJICKOU Cpee.

— HaBbIk1 OpUEHTHPOBAHNS HA MECTHOCTH C UCIIOJIb30BAaHNEM KapThl U KOMIIACA.

— YMeHue oKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOIb U TPAHCIIOPTUPOBATH YCIIOBHOT'O ITOCTPAJaBIIETO.

— Bnagenue npuemamMu NpoxoxkaAeHUS MOJIOCH! MPENATCTBUN, METaHUs, MapI-Opocka 1 Jp.

— VYyacTthe B KOMaHJHON BOCHHO-CIIOPTUBHON UIpe «3apHULA» C BBIIOJIHEHUEM KOHKPETHBIX
(yHKIIMOHAJIBHBIX POJIEH.

Buabl kKoHTpOJIS

KoHTponb OCBOEHHSI MpOrpaMMBbl OCYIIECTBIISIETCS B (popMe TEKyIIero, MpoMeKyTOYHOTO M

UTOTOBOTI'O KOHTPOJISL.

Texywuii KOHMpOoaL — MPOBOJUTCS BO BPEMs KaXJ0I0 MOYJIS.

@opMbl: HaONIO/IEHUE, BBINOJHEHUE YINPAKHEHUW W HOPMATHUBOB, MUHU-TECTBI, YEK-JTUCTHI

AaKTUBHOCTH, CaMO- U B3aUMOOILIEHKA, YCTHAsl peQIIeKCHsl.

LIpomedsicymounulil KOHMpOIbL — TOCIE 3aBEPIICHHS] KIIFOUEBBIX OJIOKOB.

@OpMBl: CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI, «CIIOPT-AHEBHUK», KOMaH/IHBIE 3aJlaHus, OOCYXIECHUE

ITOCTHKEHU.

Hmozogwiti konmpoib — B KOHIIE IPOTPAMMBI.

@opMBI: 3alIUTa MUHU-TIPOEKTA, MOPTQOIN0, KOMAHAHOE BBICTYILIEHUE, (UHANbHAS pedieKkcus,

AHKETUPOBAHUE.

Meroabl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHH:

— Habmonenue 3a 1efcTBUSAMHU U BOBJICYEHHOCTHIO OOYUAIOIIMXCS B XO/I€ 3aHATUH.

— IlpakTuueckue UCTIBITAHUS: BBIMOJIHEHHE (PU3NUECKHUX YIPAXKHEHU, 3aJaHUH, POXOKICHUE
JTAroB.

— MuHu-TecTsl U ONUI-OMPOCHl MO TEXHUKE O€30IacHOCTH, MpaBUJIaM OpPUEHTHUPOBAHUS,
nevictBusaM B UC.

— CamMoo1eHKa 1 B3aUMOOIIEHKA B KOMaH/€E M0 YeK-TUCTaM U UHAUBUAYaIbHBIM KapTOUKaM.

— Pecdrnexcust: ycTHBINH MU MHCbMEHHBIN pa300p cOOCTBEHHOTO Mporpecca («4To MOoIyduIochy,
«HaJ 9YeM MopaboTaThy).

— Ilpe3eHTanuu u 3amuTa IPOEKTOB (CIOPT-IHEBHUK, YEK-TTUCT, KOMaHIHAS UJes).

— Tloptdonuo moctrxeHM: ¢PuUKcalus WHAMBUAYAILHOTO POCTa M YYacTUsS B HTOTOBBIX
MEPOTIPUATHSIX.

®opMBbI IOABEICHUSI HTOI0B pPeajin3anuu 00pa3oBaTeIbHON NPOrPaMMBbI

— IIpoBeneHne NTOroBoro MEpONpUATHS — BOCHHO-CIIOPTUBHOMN UTPBI «3apHULIAY.

— Komannnas gemMoHcTpanusi yMEHUH — 3cTadersl, TAKTUYECKUE 3aJaHMs, MOKa3aTelIbHbIE
BBICTYIUICHHUS.
— MHnuBuyanpHble W TPYNIOBBIE MOPTPOIUO — C ONUCAHUEM JOCTHKEHHUH, UeNeH,

MIPONICHHBIX TATIOB.
— IlIpe3eHTanus MUHU-TIPOEKTOB — BHIC€OOTUYETHI, YEK-JTUCTHI IPUBBIUEK, KOMaHTHBIE CHUMBOJIBI.
— Pednexcus u camoananms — 00CyX ACHHUE OIBITA Y4aCTHsl, TPYIHOCTEH, pocTa.
— AHKGTI/IpOBaHI/Ie YYaCTHUKOB — JIA OOCHKHA YHOBHeTBOpéHHOCTI/I, HHTEpECa U MOTHBAIIUH.
— 3KCHepTHa$I OLCHKaA IIegarora u B3anMHasdA OLICHKAa B KOMaHIC.
MeTtoauyeckoe odecrnedeHue MPOrpaMmbl
— Pabouas nmporpaMMa ¢ TeMaTHYECKUM TUTAHUPOBAHHUEM.



— VHCTpYKIMH ¥ TAMSTKH 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH, OKa3aHUIO MEPBOM OMOIIHU, JEHCTBUSIM
B UC.

— UYek-nucThl, JHEBHUKH aKTUBHOCTHU, KAPTOYKH CAMOOLIEHKH.
— IIpumepsl HOPMATUBOB U 33JJaHUN C BAPUATUBHOMN CIIOKHOCTBIO.

— Buneomarepuanbl v npe3eHTaI|u 10 CTPOEBOM MTOATOTOBKE, TAKTUYECKUM JICVCTBUSIM.
MarepuajibHO-TeXHH4YECKOe 0o0ecriedyeHue MporpaMMbl:
[TomerieHus: CHOPTUBHBIN 3aJ1, OTKPBITAs TUIOMIAIKA, OE30MMacHasT TEPPUTOPHS TS «3aPHULIBI.
WuBeHTaphb: MsIUM, CKaKaJIKu, MaThl, (PJIaXKKW, KOMIAChI, KapThl, allTCUKH.
OO6opynoBaHMe: JIEMEHTHI TTOJIOCHI MPEMATCTBUH, CEKYHIOMEPBI, MAPIIPYTHBIC JIUCTHI.
KanpoBoe o0ecnieueHue nporpaMmbi:
— MeJaror JOMOJIHUTEILHOr0 00pa3oBaHusl.

YYEBHBIN IJIAH

No Haspamie 6.10Ka Teopus | Ilpaktuka | Bcero ®opma
(1) (1) (1) KOHTPOJIsA
1 BB01HO-03HAKOMUTEILHBIN 4 4 8 Texymuit
9 OcHOBBI (hn3HYECKOI 4 16 20 Texymuii

[IOATOTOBKHA

3 CtpoeBasi MOArOTOBKA 4 12 16 Texymuit
4 TaxTrueckue 311eMEHTEI 1 4 12 16 Texyuuii

JEUCTBHS 110 CUTHAILY
OcHOBBI 0€3011aCHOCTH U TIEPBOM

5 6 10 16 [IpomexyTouHbIf
HOMOILU
6 AnantuBHas QU3KyIbTYpa (A7 9 10 12 Texyuuit
BCEX Ipymn)
7 CropTHBHO-MIpHKIAHEIE 2 14 16 [IpomexyTounbIit
UCTIBITAHUS
8 Komannoo0pa3zoBanue u padbota 4 8 12 Texymmii
B IpyIime
9 [ToaroToBka Kk UTOrOBOMY 9 10 12 Texymuii
MeponpusTHiO («3apHHIIAY)
10 HToroBelii 6510K: IpoBeieHHE 9 14 16 JITOroBLI
UTPBI U peduieKcHst
UTOrO 34 110 144
PABOYAS TPOT'PAMMA

Kk 1OII «Touka onopbI»
Copepxanue nporpaMmsbI:

1. BB0OAHO-03HAKOMUTEIbHBIN.
Teopemuueckoe codepoicanue. 3HAKOMCTBO C TIPOrpaMMOi, MpaBuia 0€30MacCHOCTH, CTPYKTYpa
3aHSTHIA, TIEJU U 3a]]a41, MOTHUBAIIKs, 0COOCHHOCTH y4acTus aereii ¢ OB3.
Ilpakmuueckoe coodepocanue. Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO, KOMaHJ000pa3yloLIUe YIpaKHEHHUS,
MPOCTHIE 33/]JaHMs HA BHUMAaHUE U CIIaKEHHOCTb.
Konmpons: nabmonenue, ycTHbie pedIeKCun, BKITFIOYEHHOCTD.

2. OcHoBbI QU3HYECKOI MOATOTOBKH.
Teopemuueckoe coodepacanue. KoMnoHEHTHl (DU3UIECKON TOITOTOBKHU: CHJIA, BBIHOCIHBOCT,
KOOpPJIMHALIMS, IbIXaHHE U BOCCTaHOBIIeHUE; 0CHOBBI 30XK.
Ilpakmuuecxoe codepaicanue. KOMIIIEKCH yIIpaXHEHUH HA OOIIYI0 BHIHOCIUBOCTh, CHJIIOBYIO H
CKOPOCTHYIO MOJATOTOBKY, TPDEHUPOBKH HA BEIHOCIUBOCTb.



Konmponws: BeimonHenue ynpaxsenuii, Tectsl mo ODII, camoorieHka B KapTouKax.

3. CrtpoeBasi NOATOTOBKA.
Teopemuueckoe cooepocarnue. 3HAYCHUE CTPOCBOM TUCIUTUINHBI, €MHOOOpa3ne NCUCTBUH, THUITBI
KOMaH/I, pa3zdop parmopra.
Ilpaxmuueckoe cooepowcanue. OTpabOTKa KOMaHI: «CMHUPHO», «BOJIbHO», IOBOPOTHI,
[EpPECTPOEHUS, cllaya panopra, IBUKEHUE B KOJIOHHAX U LLIEPEHTax.
Koumpons: xomangHas orpaboTKa, MOKa3 OTAENbHBIX 2JIEMEHTOB, KpaTKas IIPOBEpKa.

4. TakTnuyeckue 3JIeMEHTHI M el CTBHUS 110 CUTHAJY.
Teopemuueckoe cooepoicanue. Teopus TaKTUYECKUX JIEHCTBUM, CUTHAIIBI TPEBOTH, padoTa B
KOMaH/JIe NPH «O0EBBIX» YCIOBUSX, PAaBUIIa MACKHPOBKH.
Ilpaxmuueckoe codeporcanue. TlepemenieHns MOJI3KOM, [0 CUTHATY, MPATKH/YKPBITHS, IEPEHOC
«rpy3a» U «IIOCTPAJaBIIEro», JEUCTBUSA 1O YCIOBHOM aTaKoM.
Konmpons: cutyalluOHHBIE 3aJjaHUs1, TPAKTUYECKAs JEMOHCTPALIUSL.

5. OcHOBBI 0€30IACHOCTH M NEPBOii TOMOIIH.
Teopemuueckoe codepoicarue. OCHOBBI OKa3aHUsI IEPBOI oMo (YIIHObI, TOPE3bl, EPETOMBI,
TEIUIOBOH yzap), allTOPUTM «OCMOTpP—OLIEHKa—1eHCTBUEY, COOpP alTEUKH.
Ilpaxmuueckoe codepoicanue. Hanoxenue mOBs30K, (uxcamus, Oe3omacHoe MepeMeneHne
«PaHEHOTOY, IEHCTBUS IPU TIOTEPE CO3HAHU, padoTa B mapax.
Konmpons: MUHU-TECT, IPAKTUUYECKOE YITPAXKHEHHUE 110 MEPEBI3KE U dBAKYAIUU.

6. AnanTtuBHas GU3KYJIbTYpA.
Teopemuueckoe coodepocanue. IloHSATHE WHKIIO3UM, aJaNnTalds YIPaKHEHUW, MPUHIUIBI
«IIOCTYITHOTO CIIOPTay, MOAJAEPKKa 1 padoTa B mapax.
Ilpaxmuueckoe coodepoicanue. ATANTHUPOBAHHBIC TOJBWKHBIC WIPHI, MapHBIC YIPaKHEHUS,
COBMECTHBIE JIEUCTBUS AETEN C pa3HbIM YPOBHEM IOATOTOBKH.
Konmpons: BKIIFOUEHHOCTD, TApHAs OLICHKA, YEK-JIMCThl aKTUBHOCTH.

7. CHOpTHBHO-NIPUKJIAJHbIC UCIIBITAHUS.
Teopemuueckoe codepowcanue. BUunpl UCIBITAHUN: METaHUE, YETHOYHBINA O€r, MPBDKKU; TEXHUKA
0€30MacHOCTH U MTpaBUJIa BBIMOIHEHUS; LIETU U HOPMBI.
Ilpakmuueckoe codepowcanue. BpIOTHEHNE HOPMATHBOB, MPOXOXKJICHHE 3JIEMEHTOB I0JIOCHI
NPENSITCTBUNA, KOMaH/IHas AcTadeTa, BBIMOIHEHHE 3a/1a4 Ha BpeMsl.
Konmponw: BeIIIONHEHNE KOMIUIEKCA 3a/laHNl, OLIEHKA [0 KPUTEPHSIM.

8. KomannooOpa3oBanue u pad6ora B rpymie.
Teopemuueckoe coodeporcanue. ITanbl (POPMUPOBAHUS KOMAHIpI, PaCMpeesieHUe poJeH, pa3BUTHE
JIOBEpHSL, TIPEOIONIEHHE KOH()THKTOB.
Ilpakmuueckoe codepocanue. KoMaHaHbIE WIPbI, YIPaXHEHUS Ha CIUIOYEHHE, BBIMOJHEHUE
3aJJaHui ¢ B3aNMO3aBUCUMOCTBIO, aHAIN3 JICHCTBHIA.
Konmponw: nenarorndyeckoe HabI0IeHNE, TPYNIOBas peduieKcus.

9. IoaroroBka K Mrpe «3apHUIIA».
Teopemuueckoe codepycanue. 1lpaBuna, CTpyKTypa M 3Tambl «3apHULIBD, paclpelielieHue polieil B
KOMAaHJIE, TUIaH JICUCTBUM, KPUTEPUH YCIIEXa.
Ilpakmuueckoe codepocanue. TPEHUPOBKU ATAIOB, IPOOHBIE 3aITYCKH, MOATOTOBKA PEKBU3HTA,
OpraHu3aIys MapuIpyToB, 0POPMIIEHHE TOYEK.
Konmpons: mpoOHBII MPOXOJ 3TATIOB, JINCT CAMOIIOATOTOBKH.

10. MiroroBslii 6,10K: IpOBedeHHE U AHAJIH3.
Teopemuueckoe codepaicanue. Periekcust, prkcarmst JOCTKEHHI, 00OpaTHast CBsI3b, Pa300p CUIIBHBIX U
CcJ1abbIX CTOPOH, OCO3HAHUE POCTA.
Ilpakmuueckoe codeporcanue. Yuactue B «3apHHIE» (COPEBHOBATENIbHBIE 3TAIlbl), BHIMOJIHEHUE
3aJJaHuH, 3allliTa MUHU-TIPOEKTOB, TIOKa3aTeJIbHbIE YIPaXKHEHUS.
Koumponyw: yqactue, 3a1iura NpoeKkTa, aHKETUPOBAaHNE, KOMAaH/IHAsl ¥ CAaMOOLICHKA.

Meroaunyeckue MaTepuaJibl



B mporecce peanuzamnuu TOMOJHUTEIBHON 00111€00pa3oBaTeIbHON MTPOrpaMMbl (PU3KYIBTYPHO-

CIIOPTUBHOM HaIpaBieHHOCTH «TOYKka OMOpPBD» HCIONB3YIOTCS COBPEMEHHBIE METOJAMYECKUE,

TUAaKTHYecKue W UU(POBBIE MaTepUalbl, HANpaBieHHbIE Ha oOOecredyeHue JOCTYIMHOCTH,

BOBJICUEHHOCTH, OC30MACHOCTH M PE3yJIbTATUBHOCTH oOpa3oBarensHOro mporecca. Ocoboe

BHUMaHue yaemnseTcss (OpMHUpPOBAHUIO YCTOWYMBBIX JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB, KOMaHIHOMY

B3aUMO/ICHCTBUIO.

Hcnonb3yemble MaTepHAaJIbI:

— Meroanueckue pa3paboTKu (KOHCIEKThI 3aHATUMN, CLIEHAPUH TANOB «3apHUILIB», TOYPOUYHbIE
MJIaH-CETKH);

— HHcTpykuuy, NamsaTKH, YEeK-JIUCThl MO TEXHHUKE BBIMOJHEHHS YIPAXKHEHWH, MpaBUiam
KOMaHJHBIX JIEVCTBUI, AITOPUTMAM OKa3aHUS MEPBOM MOMOILH U TAKTUYECKUX JAEHCTBUM;

— Pa3garounsle MaTepuanbl: KapTOUKH YIPAKHEHHUH, CXEMbl TPECHHUPOBOYHBIX KOMILICKCOB,
MapUIPYTHBIE JUCTHI, TPEHUPOBOYHBIE THEBHUKH;

— Buzeoypoku u npe3eHTaiuu no TeMaM: pasMHUHKa M 3aMHHKA, CUJIOBast U (yHKIIMOHAIbHAs
TPEHHUPOBKA, pab0Ta B KOMaH/Ie, OCHOBHI IIEPBOI IIOMOIIH, CTPOEBAsI IIOATOTOBKA;

— lludpossie pecypchl: OHIAWH-TIIATPOPMBI C BHICOMHCTPYKIMSMH, TPEKEPhI MPUBBIUEK U
bu3nYeCKOil aKTUBHOCTH, T€HEPATOPHI 33JaHUI, KAPTOYKU CAMOKOHTPOJIS;

— TecroBbie u pedrnexkcuBHbIE MaTepHUaibl: BXOJHOW M UTOTOBBIA KOHTPOJb, KOMaHIHBIE U
WHIMBUTyaJIbHBIC OMPOCHI, JTUCTHI CAMOAHAIH3A.

[IpuHUUNBI METOAMYECKOT0 00ecTeYeHUs:

— Jlocmynnocms — y4€T BO3pacTa, ypOBHS (U3UYECKON TMOATOTOBKM U OCOOCHHOCTEH
3JI0OpOBBS, BKIIOUAs aJlaliTallUIo coJepkanus A aerei ¢ OB3;

— Haensaonocms — ucnonp30BaHuE CXeM, KapTodek, rpaduyecKux Moiesel, BUACOMHCTPYKIUI
Y MIPE3EHTaLNI;

— []enenanpasnenHocms — OpUEHTALMS HA JOCTHXKEHUE KOHKPETHBIX LIEJIEH KaKI0TO 3aHSATHUS
U JTara, 3aKperuieHrne KIIF0YeBbIX HABBIKOB;

— Hnousuoyanuzayus — BO3MOXKHOCTb BbIOOpa YpOBHS Harpy3Kd, CaMOCTOSATEIbHAas
MIOCTaHOBKA 33]1a4 U OTCIIEKUBaHKUE JJMYHOTO MpOrpecca;
— Pe3zynomamuenocms — akUEHT Ha JMYHOCTHBIA POCT, pa3BUTHE (PU3NYECKHX U BOJIEBBIX

KAaueCTB, MOBBIIIEHHE CAMOOLEHKH U YCTOMYMBOCTH.

JAupakTuyeckne MaTepUaJibl:

— Kaprouku ynpaxHeHH 0 HapaBJICHUSIM.

— Yek-aUCTHI CAMOOILIEHKH U JINCTHI HAOJIIOIEHUH.

— Tabnuipl caMoHaOIIOICHHS ¥ TPEKEPHI IIporpecca.

— I'moccapuu no KJIFOUEBBIM MOHATHSIM.

— Pa3parounsie Matepuansl 1Sl HOATOTOBKU U MIPOBEIECHUS «3apHUILIBD.

— BXo0/HOIi 1 UTOTOBBIH TeCT, OIUI-OMPOCHI.

DJIeKTPOHHbIE 00pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl:

— Buzeoypoxu no sneMeHTaM NOArOTOBKH (pa3MHUHKA, TOMOIIb, IOCTPOSHHUS).

— Ilpe3eHTanuu no TemMmam QU3KYJIbTYpbI, 0€30MaCHOCTH.

— OHnaitH-THEBHUKH TPEHUPOBOK.

— HHTtepakTuBHBIE POPMBI TECTUPOBAHHUS.

— MotuBaruonssie IU(ppPoBbIEe TPEeKephI (1 yuéTa IPUBBIYEK, AKTUBHOCTH M YUaCTHUS B
KOMaH/IHBIX 3aJa4ax).

Cnucok JinTepaTypbl
Jluteparypa aid nejgarora:
1. Hexypusiii, JI. U., Heynaxun, I'. B, llly6una, JI. b., I'pubkos, JI. M. IlepBasi momomuip,
OCHOBHI TIPETNOJaBaHus IEPBOM MOMOIIM, OCHOBBI yX0/1a 3a O0NBbHBIM: yueOHOe mocodue
st CITO. — Mockasa: [Ipocsemenne, 2025. — 208 c.
2. JloBuukoBa, U. A., TlomoBa, H. A., I'ypesnoBa, C. H. IlepBas momomib: yueOHO-
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MeToaudeckoe mocoorne. — MockBa: Akagemus EctectBo3nanus, 2024, — 115 c.

3. MenwsuukoBa, 0. A., Tanamosa, U. T'., Cromkas, E. C. ®usndeckas KyabTypa U CIOPT:
WHKJIFO3UBHBIA MOJIXOI: yaeOHO-MeToandeckoe nmocooue. — Omck: Cubl ' VOK, 2021. —
92 c.

4, COopHuk wmatepuasioB V MexXIyHapoaHOW Hay4YHO-TIPAKTHUECKOW KOH(pepeHuu
«Dusznyeckoe BOCIIUTAHUE B YCIOBUAX COBPEMEHHOI0 00pa30BaTENBLHOIO MPOIECCa». —
[ys: U3a-o Llyuck. punmana UBI'Y, 2023. — 564 c.

5. CII6 HUMU ckopoit momouu um. U. U. [[xanenunze. OCHOBBI OpraHU3alii U OKa3aHUS
nepBoit momou: yueoHoe nocooue. — Cankr-IletepOypr, 2023.

6. Uepnuukos, B. B., Uepenuuuenko, B. 1., Kyp6aros, C. A., 'onuaposa, O. B. Heotnoxnas
MOMOIIIb JETSAM: MeToandecKoe mocoone. — Mocksa: [Tonmurpaduct u uznarens, 2021, —
64 c.

7. Yaramaera, O. ['eHepanbcKuii Ke371 B IMIKOJBHOM paHIIEC: Ye€M CTajia BOSHHO-CIIOPTUBHAS
urpa «3apHuia» s MUJUTMOHOB MIKOJIBHUKOB // Poguna. — 2021. — Ne 5. — C. 82-85.

Jlureparypa A/ 00y4YarOmmxcs

1. Hnyronenckuii, fI. H. 3apuuna: ouepk // Y KocTpa: pacckasbl, OY€pPKHU, CTUXH. —
Jleaunrpan, 1977. — C. 177-182.

2. UNudoypok. BoeHHo-criopTuBHAs Urpa «3apHULA»: MaTEepHaNbl ISl 00y4Yaroumxcs. —
Mocksa, 2019.

3. Undoypok. CueHapuii mnpoBeneHUs BOCHHO-CIIOPTHUBHOW WIPbl «3apHULA» A
HIKOJBbHUKOB. — MockBa, 2019.

4. JloBumkoBa, 1. A., ITonoBa, H. A., I'ypesnoBa, C. H. IlepBas nomoris: yuebHoe nocodue
Iu1s cTyneHToB. — MockBa: Akanemus EcrectBoznanus, 2024. — 115 c.

5. MunucrepctBo 3apaBooxpanenus P®. Ilepas mnomomb: ydebHOe mocobue i
oOyuaromuxcs. — Mocksa, 2023.

6. MuxaitoBa, A. . Criopt u mHKI03Hs: OBITh BMecTe. — MockBa: Camokat, 2022. — 90

c.

7. CwmupHOB, B. I'. A36yka nepBoii nomouu /i noapoctkoB. — Cankt-IletepOypr: [errus,
2021. — 72 c.

8. IHwupsesa, E. I'. A30yka ¢puzndeckoil akTUBHOCTH [T HOJPOCTKOB. — MoCKBa: YuuTels,
2021. — 98 c.

9. SxosneB, C. B. OcHoBbI 3710poBOro o0pasza KM3HM ISl IIKOJIBHUKOB. — MockBa:

Pocyuebnuk, 2022. — 112 c.
OueHovHbIe MATEPHAJIBI

PesynbTaTuBHOCTE OCBOEHUS MTpOrpaMMbl « ToUKa OMmopb» OTCIIEKUBAETCS Ha MPOTSKEHUH BCETO
Kypca. KoHTposb OCHOBaH Ha MPUHIUIAX PETYISIPHON 00paTHOMN CBSI3H, yueTa MHIMBUAYATIbHOTO
¥ KOMaHJHOI'O Iporpecca, a Takke MOTHBAIL[MOHHOM BKJIIOYEHHOCTH YYaCTHHKOB, B TOM YHCIIE
noapoctkoB ¢ OB3. Oco0oe BHUMaHUE yenseTcs He TOIbKO (GU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH, HO
U Pa3BUTHIO OTBETCTBEHHOCTH, KOMaHJHOTO B3aWMOJEWUCTBHUS, NUCUUIUIMHBI U TOTOBHOCTH K
JENCTBUIO B PA3JINYHBIX YCIOBHSX.

Bxoonoti konmponw

Llenb: BBIIBUTH CTApPTOBBIA YPOBEHb (PM3UUECKOM MOATOTOBKH, MPEACTaBICHUs O O€30MaCHOCTH,
TOTOBHOCTb K KOMaHJHOU paboTe U MOTHBAIIHIO.

@opMbI: MHMHHU-TECT; AaHKETHpPOBaHHWE OO0 ombITe y4yacTusi B (u3KynbType, urpax, 30X u
KOMAaHTHOH JIeATEIbHOCTH; YCTHasA Oecea: 0KUIaHus, CTPaxu, LeNH.

Texywuu koHmpoaw

ITpoBoaMTCA Ha KaXXA0M 3aHATUH, B XO/I€ TEOPETUUECKUX U MPAKTUIECKUX MOIYJIEH.

@opMmbl:  negarormyeckoe HaOJMIOJEHHE 3a TEXHUKOM M aKTHUBHOCTBIO;  BBINOJIHEHHE
UHIMBUIYAIIbHBIX W TPYININOBBIX 3aJaHUil  (CTpoeBble JI€HCTBHSA, MOMOILb TOBAPHILY,
MIPOXOKACHUE JTara); CaMOOLIEHKA U B3aMHasl OLleHKa (UeK-JTUCThI, KAPTOUKU OOpaTHOM CBSI3H);
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MUHHU-OIIPOCHl U OJIMII-BUKTOPUHBI 1O TeMaM: Oe30MacHOCTh, IepBasi MOMOINb, KOMaHIHbIE
CUTHaJbl; JHEBHMK YYaCTHHUKA: OTCIIEKMBAaHUE CaMOUYYBCTBHS, MNpOrpecca, KOMaHIHOU
BOBJICUEHHOCTH.

IIpomeosicymounuiii KoHmpons

[IpoBomUTCS MO 3aBEPIICHUM KIFOYEBBIX MOAyJeH (ctpoeBas, Taktuueckas, O®DII, nepras
TTIOMOIIIB).

@opMBl:  MpaKTUYECKOE 3aJjaHKe; TpyHIoBas JIEMOHCTpAlMsl HAaBBIKOB  (TaKTHUECKOE
NepeMeINIeHNE, 3BaKyalldsl «IOCTPAJABIIETO»;, MUHHU-TIPOCKT: BHUJICOPOJHUK, CIICHApHUil H3Tarma
«3apHHULIB», TBOPUYECKOE 3a/laHNe; KOMAHIHbBIN 3a4eT.

Hmozoswiti koumpons

[TpoBoauTcs B huHase MporpaMMmsl, MOCIE MIPOBEIEHUSI BOCHHO-CIOPTUBHOM UTPHI «3apHULIA.
@DopMBI: 3allIMTa MTOTOBOTO MpOEKTa (pojieBas TPEHHPOBKA, aBTOPCKHM 3Tar); MmopTdoimo:
porpecc, KOMaHHbIE PE3YJbTaThl, OT3bIBBI TOBAPUILIEH; TPYINOBas pedieKcus, aHKeTHPOBAHUE.

IToxa3aTenu u KpuTepuu pe3yabraTuBHocTH ocBoenus J1OIl:

Ilokazarens YpoBenb | OnucaHue CTENEHU BBIPAKECHHOCTH MTOKA3aTes
VYBepenno onepupyet nonsatusmu (ODII,
Bricoknii | pa3zmuHKa, 6€3011aCHOCTH, TIOMOIIb), OOBSCHSET
npuniunsl 30K u nelicTBus B urpe «3apHuiiay.
OpueHTtupyercs B OCHOBHBIX TEPMUHAX, OTBEYAET

[IpenMeTHBIIi: TeOpETUYECKHE

Cpennuit
3HaHUS C MOJCKAa3KaMH, TONYCKAET HETOYHOCTH.
3aTpyAHseTCS BOCIPOU3BOAUTH TEOPETUUECKUE
Huzkuit CBEJICHUS, HE MOXKET OOBSICHUTH KIIFOUEBBIC

HOHATHS 0€3 TOMOIIH.
CaMOoCTOSATENbHO BBINOIHSIET 3a/1aHus,
Beicokuii | cobmogaer TeXHUKY 0€30I1acCHOCTH, AEHCTBYET

YBEPEHHO U 3(()EeKTUBHO.
BeInonnseT ynpaxHeHns ¢ YaCTUYHOU
Cpennuii IIOMOILBIO, 3HAET IIPaBUia, HO JOIYCKAET

TEXHUYECKHE OLINOKU.

TpebyeT NOCTOSIHHOTO COMPOBOXKICHUS,
Husknii HEYBEPEH B JCUCTBUSAX, YaCTO HAPYLIAECT
TEXHUKY.

CraBut 1enu, BeAET THEBHUK, OTCIE)KUBAET
IIPOrpecc, IPUMEHSIET 3HAHUsl BHE 3aHATUN.
Oco3Haér TUHaAMHKY, ¢ TIOJICKa3KOM pUKCUpyeT
pe3ynbTaThl, BEAET YEK-JIUCT.

He otcnexxnBaer n3MEHEHHUsI, HYKAA€TCs B
KOHTPOJIE U BHEIIHEH MOTHBALIUU.
OTBETCTBEHEH, TUCIMIUIMHUPOBAH, IPOSBIISIET

Belicoknii VMHULMATUBY, yBa)KaeT MpaBuia U TpaauLuu
JIMYHOCTHBII: KOMaH/]IbI.
OpraHU3alMOHHO-BOJIEBBIC, Cpe i Cobmnronaer pexxuM, aKTUBHO Y4acCTBYET,

LIEHHOCTHBIE Ka4eCcTBa BBIITOJIHSIET 3aJJaHUSI BOBPEMSI.

TpebyeTr mocTOTHHOTO HalTOMUHAHMUS, HE
IIPOSIBJISIET MHTEPECA K 3aJ1a4aM U IPABUJIAM.
YBaXXHUTETBHO B3aMMOJICHCTBYET C IPYTUMH,
JINYHOCTHBIN: TOBEACHYECKUE Bhicokuii NPUHUMAET Ha ce0sl TUIepPCKHUe WIN

HAaBBIKU BCIIOMOTaTeNIbHbIE POJIU, BHOCUT BKJIaJ B 00111ee
Je10.

IIpenMeTHsIii: crienranbHbIE
MPAKTUYECKUE HABBIKU

Bricokmuit

MeranpeamMeTHbIN Cpennuii

Huzkui

Huskuint




Cpennuit

VYyacTByeT B KOMaHAHOH paboTe, BBIITOIHACT
HOpYYEHHs, CIeyeT IpaBuIaM OOLICHHUS.

Huzkunii

KoHduukreH uinm naccuBeH, HITHOPUPYET
IpaBuja B3aUMOJECHCTBHSI, HE BOBJIEKAETCS B
I'PYIIIOBYIO JESTENbHOCTD.

dopma dukcanuu 00pa3oBaTeIbHBIX pe3ynbTaToB — «KapTa pe3yJbTaTHBHOCTH OCBOEHUSI
NMPOrpamMMbl I0NOJTHUTEILHOT0 00pa3zoBaHus «Touka omopbi»» (cM. [Ipunoxenue 1).

OrneHka Ka)ka0ro [oKasaresi OCYLIECTBISIETCA 110 TPEX0AMIBLHOM HIKaJIe!

1 6aJ151 — HU3KUI YpOBEHb,
2 6aJ1a — cpeHU YPOBEHb,
3 0as11a — BBICOKUI YPOBEHb.

ypOBHI/I 0CBOCHHUA IMIPpOrpaMmmbl:

YpoBeHb bajuibl
Beicoxuii | 13-15 Gamios
Cpennnii | 8-12 6amioB
Huskuit | 7 u meHee
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Ilpunooscenue 1

KapTa PE3YJIbTATUBHOCTH OCBOCHUS NIPOrpaMMbI JO0MOJTHUTEJTBHOTO 06pa30BaHI/IH

®.U. obOyuaromierocs:

«Touka onmopbI»

Bo3spacr: ['pynma:

No IToxa3zarTenn

YpoBeHnb

Banasl
(1-3)

KommenTapuu
neaarora

1 | Teopernueckue 3HaHUS

2 | JlBurarenbHbIC U IPAKTUIECKUE
HAaBBIKU

w

CamMoaHaJiu3 U caMOperyJsius

o~

Bonesnie kauecTBa

5 | KoMMyHHKaTHBHBIE HABBIKU

Hrtorosoe koimmuecTBo 0aJUIOB:

YPOBGHB OCBOCHUA:

Jlara 3amonHeHus: [Tonnuce nenarora:

(BBICOKMI / CpeTHHI / HU3KHIA )
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	Методические материалы
	В процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной направленности «Точка опоры» используются современные методические, дидактические и цифровые материалы, направленные на обеспечение доступности, вовлеченности, ...
	Используемые материалы:
	 Методические разработки (конспекты занятий, сценарии этапов «Зарницы», поурочные план-сетки);
	 Инструкции, памятки, чек-листы по технике выполнения упражнений, правилам командных действий, алгоритмам оказания первой помощи и тактических действий;
	 Раздаточные материалы: карточки упражнений, схемы тренировочных комплексов, маршрутные листы, тренировочные дневники;
	 Видеоуроки и презентации по темам: разминка и заминка, силовая и функциональная тренировка, работа в команде, основы первой помощи, строевая подготовка;
	 Цифровые ресурсы: онлайн-платформы с видеоинструкциями, трекеры привычек и физической активности, генераторы заданий, карточки самоконтроля;
	 Тестовые и рефлексивные материалы: входной и итоговый контроль, командные и индивидуальные опросы, листы самоанализа.
	Принципы методического обеспечения:
	 Доступность — учёт возраста, уровня физической подготовки и особенностей здоровья, включая адаптацию содержания для детей с ОВЗ;
	 Наглядность — использование схем, карточек, графических моделей, видеоинструкций и презентаций;
	 Целенаправленность — ориентация на достижение конкретных целей каждого занятия и этапа, закрепление ключевых навыков;
	 Индивидуализация — возможность выбора уровня нагрузки, самостоятельная постановка задач и отслеживание личного прогресса;
	 Результативность — акцент на личностный рост, развитие физических и волевых качеств, повышение самооценки и устойчивости.
	Дидактические материалы:
	 Карточки упражнений по направлениям.
	 Чек-листы самооценки и листы наблюдений.
	 Таблицы самонаблюдения и трекеры прогресса.
	 Глоссарии по ключевым понятиям.
	 Раздаточные материалы для подготовки и проведения «Зарницы».
	 Входной и итоговый тест, блиц-опросы.
	Электронные образовательные ресурсы:
	 Видеоуроки по элементам подготовки (разминка, помощь, построения).
	 Презентации по темам физкультуры, безопасности.
	 Онлайн-дневники тренировок.
	 Интерактивные формы тестирования.
	 Мотивационные цифровые трекеры (для учёта привычек, активности и участия в командных задачах).
	Список литературы
	Литература для педагога:
	1. Дежурный, Л. И., Неудахин, Г. В., Шубина, Л. Б., Грибков, Д. М. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным: учебное пособие для СПО. — Москва: Просвещение, 2025. — 208 с.
	2. Ловчикова, И. А., Попова, Н. А., Гурьянова, С. Н. Первая помощь: учебно-методическое пособие. — Москва: Академия Естествознания, 2024. — 115 с.
	3. Мельникова, Ю. А., Таламова, И. Г., Стоцкая, Е. С. Физическая культура и спорт: инклюзивный подход: учебно-методическое пособие. — Омск: СибГУФК, 2021. — 92 с.
	4. Сборник материалов V Международной научно-практической конференции «Физическое воспитание в условиях современного образовательного процесса». — Шуя: Изд-во Шуиск. филиала ИвГУ, 2023. — 564 с.
	5. СПб НИИ скорой помощи им. И. И. Джанелидзе. Основы организации и оказания первой помощи: учебное пособие. — Санкт-Петербург, 2023.
	6. Черников, В. В., Чередниченко, В. И., Курбатов, С. А., Гончарова, О. В. Неотложная помощь детям: методическое пособие. — Москва: Полиграфист и издатель, 2021. — 64 с.
	7. Чагадаева, О. Генеральский жезл в школьном ранце: чем стала военно-спортивная игра «Зарница» для миллионов школьников // Родина. — 2021. — № 5. — С. 82–85.
	Литература для обучающихся:

	1. Длуголенский, Я. Н. Зарница: очерк // У костра: рассказы, очерки, стихи. — Ленинград, 1977. — С. 177–182.
	2. Инфоурок. Военно-спортивная игра «Зарница»: материалы для обучающихся. — Москва, 2019.
	3. Инфоурок. Сценарий проведения военно-спортивной игры «Зарница» для школьников. — Москва, 2019.
	4. Ловчикова, И. А., Попова, Н. А., Гурьянова, С. Н. Первая помощь: учебное пособие для студентов. — Москва: Академия Естествознания, 2024. — 115 с.
	5. Министерство здравоохранения РФ. Первая помощь: учебное пособие для обучающихся. — Москва, 2023.
	6. Михайлова, А. И. Спорт и инклюзия: быть вместе. — Москва: Самокат, 2022. — 90 с.
	7. Смирнов, В. Г. Азбука первой помощи для подростков. — Санкт-Петербург: Детгиз, 2021. — 72 с.
	8. Ширяева, Е. Г. Азбука физической активности для подростков. — Москва: Учитель, 2021. — 98 с.
	9. Яковлев, С. В. Основы здорового образа жизни для школьников. — Москва: Росучебник, 2022. — 112 с.
	Оценочные материалы
	Результативность освоения программы «Точка опоры» отслеживается на протяжении всего курса. Контроль основан на принципах регулярной обратной связи, учета индивидуального и командного прогресса, а также мотивационной включенности участников, в том числ...
	Входной контроль
	Цель: выявить стартовый уровень физической подготовки, представления о безопасности, готовность к командной работе и мотивацию.
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	Промежуточный контроль
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	Формы: практическое задание; групповая демонстрация навыков (тактическое перемещение, эвакуация «пострадавшего»; мини-проект: видеоролик, сценарий этапа «Зарницы», творческое задание; командный зачет.
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	Проводится в финале программы, после проведения военно-спортивной игры «Зарница».
	Формы: защита итогового проекта (ролевая тренировка, авторский этап); портфолио: прогресс, командные результаты, отзывы товарищей; групповая рефлексия, анкетирование.
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