3ABEPEHO LIN®POBO} MOJNUCHIO
TocysapcTBeHHOE GI0/IKETHOe
061 eo6pa3oBare/ibHOE yUpexjeHne
LeHTp o6pasoBaHus N2170 KosinmuHcKoro
paiiona CankT-Ilerep6ypra

lNocynapcTBerHHOE OFOKETHOE 0011e00pa30BaTENBFHOE YUPEIKICHHE
neHTp odbpazosanus Nel70
Konmnunckoro paitona Cankr-IletepOypra

«(TPUHATO» «YTBEPXIEHO»
Pemennem Ilemarorndeckoro coBera Hupexrop
I'BOY Ilentpa o6pasoBamst Nel70 I'bBOY IllenTtpa obpazoBanus Ne 170
Cankrt-IlerepOypra Cankr-IlerepOypra
Tpotoxon Nel ot 29.08.2025 roma ITpuxa3s Ne342 ot 01.09.2025 rona

T.A. Kyramona

JOITOJIHUTEJIbBHA S OBIIIEPA3SBUBAIOIIA S ITPOT'PAMMA
®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI HATIPABJIEHHOCTU

«BEKTOP IBUKEHUS»
Bo3spact yuammuxcs:13-17 ner

Cpoxk peanuzanuu 1 rog

PazpaboTunk:
Toxapea Hatanbst IBaHOBHA
MeAaror JOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHUS

Cankr-IlerepOypr
2025



HNOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA
HanpaBieHHOCTB: (DU3KYITHTYPHO-CIIOPTUBHAS.
AJpecaT mporpamMmbl: IporpaMMa paccuuTaHa Ha oOydarommxcs 13-17 mer, BkiIrouas
obyuatonmuxcs ¢ OB3 (¢ yueTom pekomeHaanuii mo Gpu3nveckon HarpysKe).
AKTYyaJIbHOCTb TNPOrpaMMbI. COBPEMEHHBIE TMOJPOCTKHM BCE 4Yallle CTAJIKUBAIOTCS C
TUTIOIMHAMUEH, HApPYIIEHUEM peXuMa JHS, CHIDKCHHEM YPOBHS (DU3UYECKON aKTUBHOCTH U
YXYALIEHUEM [CUX0AMOIMOHAIBHOTO cocTosiHuA. [lo nmaHHBIM uccnepoBanuii, Gonee 70%
MOJPOCTKOB B Bo3pacTe 13—17 j1eT He BBINOIHSAIOT MUHUMAJIbHBIE PEKOMEH/IAIINH 110 €KETHEBHOM
(bu3nvecKkoil Harpy3Ke, a YMCIIO MIKOJIHHUKOB C HAPYIICHUSMHU OCAHKH, N30BITOYHON Maccol Tena
U CTPECCOBBIMU PACCTPOUCTBAMU HEYKJIIOHHO PACTET.
B ycnoBusx uu@poBH3aluuM M pocTa 3KPAaHHOTO BPEMEHU y MOJIOAEXKU OCOOEHHO Ba)KHO
cO37aBaTb CHUCTEMHBIE YCIOBHUS JJSl PETYISIPHOTO U OCMBICIIEHHOTO JIBWKEHHS, KOTOpOE He
TOJIBKO pa3BUBAET TEJO, HO M YKPEIUIIET YBEPEHHOCTh B cebe, (opMUpPYET BOJIEBbIE KAauecTBa,
CHIDKAET ypoBeHb TpeBOKHOCTU. [Iporpamma «BekTop ABMKEHHS» OTBEUaeT ATUM 3ajadaM 3a
CUET KOMIUIEKCHOTO MIOJIX0/a: COYeTaHusl PU3NUECKON HAarpy3Ku, caMopeIeKCUH U KOMaHIHOTO
B3aUMO/ICHCTBHSL.
Oco0oe 3HaueHHnEe MMEET OPUEHTAIMsl Ha BOBJIEUYEHHE BCEX KATEropuil MOJPOCTKOB, BKIIIOUas
00yJaroIMXCsl ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH 370pOBbs. [Iporpamma amantupyercst 1o
WHJIMBHUIyAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYaCTHHUKOB, HYTO CIIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO HWHKIIO3UBHOU
KYJIbTYPhI M PACIIUPEHUIO BO3MOXKHOCTEN IS KaXKIOTO.
®okyc Ha (OpMHUPOBaHKE OCO3HAHHOT'O OTHOIIECHHUS K CBOEMY Telly, OTCIIeKHUBAaHUE IIporpecca u
MMOCTAHOBKY JIMYHBIX IEJIeH NenaeT Pu3KylnbTypy HE OOS3aHHOCTHIO, a BHYTPEHHHUM BBIOOPOM
MOJPOCTKA. A KOMaHIHBICE TPEHUPOBKH W POJIEBBIC CIHOPTHUBHBIC WIPHI 00ECIIEUNBAIOT
SMOIIMOHAIBHYIO BOBJIEUYEHHOCTh, YKPEIUISIIOT COLMAJbHBIE CBS3M M (OPMUPYIOT HABBIKU
COTpYJHHYECTBA.
Takum oOpazom, mporpamma «BekTop ABWXEHUS» SIBISETCS aKTyalbHOW M CBOEBPEMEHHOM
WHUIMATUBOM, CHOCOOCTBYIOIIEH BCECTOPOHHEMY (PHU3NYECKOMY M JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO
MOAPOCTKOB, (POPMHUPOBAHUIO YCTOWUYHUBBIX 3OPOBBIX MPUBBIYEK U MPOPHUIAKTUKE COIHATBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX PUCKOB.
YpoBeHb 0CBOEHUsI: OOIICKYIbTYPHBIH.
O0beM 1 CpoKM 0CBOEHUsI: CpoK peanu3aiuu — 1 roa. KonudectBo yacoB — 144 yaca.
Heap mporpammbl: PazButre y NoJIpOCTKOB YCTOHYMBOTO MHTEpEca K PU3NYECKON KYIbTYpe U
(bopMHUpOBaHHE OCO3HAHHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY Telly, (U3NYECKOMY U MCUXOJIOTHYECKOMY
COCTOSIHUIO Yepe3 CUCTEMHYIO (PM3HUECKYIO0 aKTUBHOCTb.
3agauu:
Oo0yuaromue:
— ®opmupoBaTh 3HAHUS O 3HAYCHUH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH JUIS 3/I0POBbS YEIIOBEKA.
— OOy4aTh HaBBIKAM BBINIOJIHEHUSI VYIPAKHEHWH HA CUJIY, BBIHOCIUBOCTb, THOKOCTbD,
KOOPIUHAIIHIO.
— O3HaKOMUTH C OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJIs (PU3NUECKON HArpy3KU U MPUHIMIAMH 0€30MacHBIX
TPEHUPOBOK.
— Pa3BuBaTh yMeHUE TUIAHUPOBATh WHAUBUAYAIbHBIE 1I€JH B 007acTH (PU3HUECKO MOATOTOBKU
Y OTCIIEKHUBATh UX TOCTH)KEHUE.
— HayuuTs npaBuiaM ydacTusi B KOMaHAHBIX U POJIEBBIX CIIOPTUBHBIX UTPAX.
Pa3zBuBarwuue:
— Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (DPHM3MUECKHE KAYeCTBA: CHIIY, BBIHOCIHUBOCTH, CKOpPOCTb, THOKOCTH,
JIOBKOCTb.
— Pa3BuBaTh TEJIECHYIO OCO3HAHHOCTbH, HABBIKM CAMOPETYIISAIIUU U CAMOHAOIIOICHUSI.
— ®opMHUpPOBATH MOTUBALIMIO K CHCTEMAaTHYECKON (PM3UYECKON aKTUBHOCTH.
— CnocoOCcTBOBaTh Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KAUeCTB: HACTOWYMBOCTHU, TEPIICHUS, OTBETCTBEHHOCTH.
— lloBbIaTh ypoBEeHh CaMOOLIEHKHA M YBEPEHHOCTH B ceOe depe3 MpeoaosieHHe (U3NYECKUX
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TPYAHOCTEM.

BocnnraresbHble:

— BocnurteiBaTh yBaXUTEIbHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY TEIY U 310POBbIO.

— ®opMuUpOBaTh KyIbTYPY 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU.

— BocnuTteiBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3@ PE3Y/IbTaT KOMAH/Ibl U B3aUMOIIOMOIIIHU.

— Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHYIO KYJIbTYPY H YMEHHE pabOTaTh B TPyIIIE.

— Co3aBaTh MO3UTHBHOE SMOLIMOHATIHHOE OTHOIICHUE K 3aHATHAM (PU3UIECKOM KYIIBTYpOU.

Opranu3zanoHHO-NeAaroruyeckne yCJOBUS peaTu3alum:

S3bIK peann3anmu — pyCCKUA.

®opma 00yueHHs1 — OUHasl.

YcaoBusi npuemMa Ha oOydenue: odOydarommecs ot 13 mo 17 mer, uMeromue MeIUITUHCKUANA

JOTTYCK K 3aHATHSAM (PU3UIECKON KYTbTYPOM.

®opMbl OPraHU3ALUM 3aAHATHI ONPENENSIIOT, B KAKOM PEXUME MPOBOAUTCS OOydeHHE, U Kak

pacnpezensercs yueOHOe Bpemsi:

— ['pynnoBbie TpeHUPOBKU — OCHOBHas (hopma, BKITIOUaromas (pyHKIHOHAIbHYIO TIOATOTOBKY,
YIpaXHEHUS! Ha pa3BUTHUE CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIMYA U THOKOCTH.

— Komanpanbele (QU3KyIbTYpHBIE 3aHSITHS — 3aHATUS C D3JEMEHTaMHM B3aWMOJIEHCTBUS,
CUHXPOHHBIX YIPAKHEHUN U KOMaHHBIX 3aJJaHUM.

— PouieBble CHOPTHBHBIE UIPbl — aKTUBHBIE CLIEHApHbIE UTPhI C (PU3MUECKON Harpy3ko u
pacnpeeIeHueM POJIei.

— HunuBunyanbHble 3aJjaHKUs] — BBINOJIHEHNE YYaCTHUKAMM MEPCOHAIBHBIX 1IeJeil B paMKax
oO1u1eil mporpaMMsl.

— Ou3KyIAbTypHBIEC YEIUICH/DKU U TECTUPOBAHMUSI — MOTHBALIMOHHBIE 3aJjaHUSl HA PE3yabTaT U
OTCJIE)KMBAHME IPOTpecca.

— PednekcuBHbIE MHHU-CECCUM — OOCYKJIEHHE CaMOUYyBCTBHS, JOCTIDKEHUS LEJeH,
(hopMHpOBaHKE HOBBIX PUBHIYECK.

@opmMbl IPOBe/IeHNUs] 3aAHATHII: 3aHITHE MOXET ObITh MOCTPOCHO KaK B TPAIUIIMOHHOI (opme,

TaK MOTYT OBITh UCIIOJIB30BAHBI M IPYTUe (hOPMBI.

— IlpakTuueckue TPEHUPOBKU — OCHOBHas (opma, HampaBlieHHas Ha pa3BUTUE (DU3HUECKUX
KauecTB.

— ['pynnoBsie yrnpaxHEeHHUs] — CUHXPOHHbBIC U MapHbIe 3aJaHus Al GOPMUPOBAHUS HABBIKOB
B3aUMOJICHCTBUS.

— PoueBble U clieHapHbIE aKTUBHOCTH — 3aHATUS B (popMaTe CIIOPTUBHBIX UTP C AJIEMEHTaMU
MHCCHI1, KBECTOB, 33]1a4.

— HunuBunyanpHas paboTa — BBITIOJHEHUE TIEPCOHATM3UPOBAHHBIX 3aJaHUI U LIEJeH.

— CamocTosTenbHbIe TPEHUPOBKU — MO 33JaHUI0 IMeJarora ¢ MOCIeAYIOIUM 00CYKIeHUEM
pe3ynbTaToOB.

— Pednexkcust u camoaHann3 — KpaTkue Oeceipl, 3alOJHEHUE THEBHUKOB HAOMIONCHUN 3a
TEJIOM, IPOTPECCOM U CAMOYYBCTBUEM.

KanpoBoe oGecrieyenue: mporpamMMy peainsyeT Heaaror J0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHHUS.

IInanupyemsble pe3yJbTaThl 00y4eHHS

JIn4HOCTHBIE pe3y/bTaThl:

— ®opmupoBaHHE 0CO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY TEJy U 3710POBBIO.

— Pa3BuTHe ycTOWYMBON MOTHBAIMU K (GU3UYECKOI aKTUBHOCTH U 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

— IloBeimieHue CaMOOILICHKH, YBCPCHHOCTU B 0666, BOJICBBIX Ka4dCCTB (HaCTOﬁqHBOCTL,
JUCIUIIIINHA, OTBCTCTBCHHOCTB).

— cDOpMI/IpOBElHI/IC I_[eJleyCTpeMJIéHHOCTI/I qepe3 IMOCTAHOBKY HW  JOCTWIKCHHUC JIMYHBIX
CIIOPTUBHBIX LCIeH.

— Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMope(I)J'ICI(CI/II/I " CaMOpPCTYIISILIUUA.



MeTaHpe[[MeTHbIe pe3yJbTaThbl:

— VYmenue paboTaTth B KOMaHJe, IPUHUMATH OOIIHE PEIICHNs, B3aUMOICHCTBOBATD C IPYTUMHU
YY4aCTHUKAMH.

— HaBbIkM IOCTaHOBKM LIEJIEH, IIJIAHUPOBAHUS JEHCTBUM U aHAIIM3a PE3YJIbTATOB.
— Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB B IIPOLIECCE KOMAHIHBIX U POJIEBBIX aKTUBHOCTEH.

— HpI/IMeHeHI/IC IMPUHIMIIOB 6C3OHaCHOCTI/I, CaAMOKOHTPOJIA W paldOHAJIBbHOI'0 IIOoAXO0Ja K
Harpy3ke B pa3HbIX KU3HCHHBLIX CUTyalludX.

— OcBoeHue NpUEMOB CaMOOLIEHKH U CaMOOPraHU3aLuu.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:

— IloBbiienne ypoBHS 0OmIel (GuU3MUECKOW TOATOTOBICHHOCTH (CHJIa, BBIHOCIHUBOCTD,
TUOKOCTh, KOOPIUHAIINSA).

— OcBoeHMe KOMIUIeKCa PU3NYECKUX YTIPAKHEHUH, TEXHUK U (POpPMATOB TPEHUPOBKHU.

— @opmupoBaHue 3HaHMHA O MpaBuiax Oe30macHOM (U3NYECKON Harpy3Kd M OCHOBax
(u3NUeCcKOl KyJIbTYypHI.

— Pa3BuTue /BUraTeNbHBIX HABBIKOB, TEJECHOM KOOpAMHAMU U  (QYHKUHOHAIBHOMN
BBIHOCIIUBOCTH.

— YMeHHe NPUMEHSTHh MOJTYYE€HHbIE HAaBBIKM JUISl YIy4llIeHHs (PU3MYECKOrO COCTOSHUSL B
MOBCEAHEBHOM KU3HU.

Buabl koHTpOJIS

KoHTponbs ocBoeHHs mporpamMmsbl OCYIIECTBIsieTCS B (OpMe TEKYIIEero, MPOMEXYTOYHOIO U

UTOTrOBOTO KOHTpoJisl. Bce Qopmbl OLIEHKM OpUEHTHpPOBAaHBI Ha Pa3BUTHE Yy OOyHarOLIUXCS

HaBBIKOB CaMOaHaJIM3a, KOMAHJIHOTO B3aMMOJECHCTBHUS M OCO3HAHHOTO OTHOLICHHS K

coOCTBEHHOMY TIPOTpECCY.

Texywuti konmponaw. 1IpoBOoOUTCS B mpolecce peanu3aluy KaXKJoro TEMaTUYeCKOTO MOIYJS U

HaIpaBJIeH HAa OTCIIEKUBAHUE JUHAMUKH (PU3HMUECKOTO U JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS OOyJaIONINXCA.

@®opmbl:  HabOmoAeHHE 3a (U3MUECKOW aKTUBHOCTHIO U BOBJEUYEHHOCTHIO YYAaCTHHUKOB;

BBITIOJIHEHUE  TPAaKTHUYECKUX  3aJaHuil  (YIpakHEHUH,  HOPMATUBOB);  3aloJHEHHE

WHJUBUAYAIbHBIX U TPYIIOBBIX YEK-TUCTOB (DU3MYECKON aKTUBHOCTH; MUHU-TECTHI IO TEXHUKE

0€30MacHOCTH M OCHOBaM TPEHHPOBOYHOTO MPOIIECcca; YCTHbIE caMOPEeQIIEKCHH: «UTO YAaIoChy,

«4TO OBLIO TPYAHO»; CAMOOIICHKA ¥ B3aUMHAs OLIEHKA B KOMaH/I€.

IIpomesicymounuiil konmpons. IIpoBoauTcs nocse 3aBepieHust KPYIMHbIX TEMaTUYECKUX OJ0KOB,

MO3BOJISIET OLICHUTH C(HOPMUPOBAHHOCTH KIFOUEBBIX (DU3MUECKUX M KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUU.

@opMBI:  BBIIIOJIHEHHE HOPMATHBOB, OQGOPMIIEHHE W MpPe3eHTAlMsl JUYHBIX JOCTHXKEHUI

(HampuMmep, «CHOPT-AHEBHUK»); KOMaHIHbIE 3a/laHusl Ha KOOPJIMHAIMIO U B3aUMOJICHCTBUE;

oOcyKJIeHHe Pe3yIbTaTOB U IJIAHOB Ha CJIEIYIOIINI ATAll; CAMOAHAIN3 IOCTUTHYTHIX IEJIEH.

HUmoezoewiii konmpoas. OCylIECTBISIETCS B 3aBEPIICHUM Kypca W HAlpaBJeH HAa KOMILUIEKCHYIO

OIICHKY (DPM3UYECKUX, TUYHOCTHBIX U KOMAHIHBIX PE3YIbTaTOB.

@DOopMBI: 3al[MTa UTOTOBOTO MHUHU-TIPOEKTA (HApUMeEp, BUJIEO TPEHUPOBKH, YEK-JTUCT IPUBBIUEK,

polieBas CHOpPTHBHAsT Wrpa, NPUIYMaHHBIM 4YeIJICHIXK); TpeAcTaBlieHne MOopTHOIINO:

WHIUBUAYAIbHBIN TMPOTpecc, IeNu, pe3yidbTaThl; KOMaHAHAs IEeMOHCTpaius (U3KyIbTYpHOU

aKTUBHOCTH (3cTadeTa, BBICTYIJICHHUE, TIOKa3aTelbHOE 3a/laHKe); SKCIepTHAs OIIeHKa Ieaarora,

B3aMMHas KOMaHIHas OlIeHKa; pUHaNbHas pedeKkcrs U aHKeTUPOBaHUE O0yJaIOIIIXCS.

MeToabl NPOBEPKU 3HAHUH U YMEHHH:

— Habnwooenue. Ananus ¢QU3MUECKUX JeWcTBUM oOydaromuxcs B IpoOLecCe TPEHHUPOBOK:
NPaBUILHOCTD BBITIOJHEHUS YNPaKHEHHH, TEXHHKA JBHKCHUH, YPOBEHb BOBICUEHHOCTH,
coOuIo/IeHne pexuMa 0e30MacHOCTH.

— Yemuvie onpocvr u Heceovl. TIpoBepka TeOpETHUECKUX 3HAHUM O CTPOSHMHU Tena, MpaBHiIax
TPEHUPOBOK, PA3MUHKH U 3aMUHKH, TPUHIMIIAX 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH; pa3BUTHE HABHIKOB
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camMope]IeKCHH U apryMEeHTAI|H.

— Ilpakmuueckue 3a0anus. BeimonHeHne (U3NYECKUX YIPaKHEHUH IO 3aJaHUIO IeJarora
(MHIMBHIyalhbHO W B KOMAaHJE), YdYacTHE B YEIUICH/KAX, BBIIOJHEHHUE JJIEMEHTOB
(GyHKIMOHATLHON TPEHUPOBKH ¢ (PUKCAIMEN mporpecca.

— Camooyenka u 63auMHAs OYeHKd. AHAIA3 YJ4aCTHUKAMH COOCTBEHHBIX JIOCTIDKCHUU U
AKTHBHOCTH CBEPCTHUKOB M0 YEK-JTMCTaM U IIKanaM; ((OpMUPOBAHHME HABBIKOB CaMOAHAIN3a,
00paTHOM CBS3U U NOIEPHKKH.

— Munu-mecmul u s5xcnpecc-onpocsi. Kpatkue npoBepKu T€OPETUYECKUX 3HAHUH (B YCTHON WK
MMCBMEHHOUW (opme): TpaBWiIa TEXHUKH OC30MACHOCTH, IPUHIUIBI BOCCTAHOBJICHHSI,
3Ha4YeHHEe (PU3NIECKON aKTUBHOCTH.

— Ilpoexmnas paboma. Pa3paboTka M TpenCTaBICHHE WTOTOBOTO MPOJIYKTa — HaIpUMeEp,
WHIUBUAYAIBHOTO IJIaHA TPEHHPOBOK, BHJICO-MHCTPYKIIMH, YEIUICH/KA WA CIIOPTUBHOM
WTPBI; 3aIIATA IPOEKTA C AprYMEHTAMEN PEIICHU.

— Ananuz nopmgponuo. OleHKa WHIUBUIYATBHBIX CHOPTUBHBIX JTOCTHXKCHHI: JTHEBHUKHU
TPEHUPOBOK, AHarpaMMbl Iporpecca, pediaeKkcuBHbIE 3amucu, (GoTorpaduu BBINOITHEHUS
3aJJaHNi, OT3bIB MEJarora U KOMaH/Ibl.

®opMbI MO/IBEIEHUSI HTOTOB Pean3aluu 00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbl

— @wskyneTypHOe Meponpustue. [IpoBenenue (uHATBLHOTO 3aHATHS WM (DecTUBaIA
AKTUBHOCTH C JICMOHCTpAIliell YMCHHM, KOMAaHIHBIMH 3aJaHHUSIMH, YyYaCTHEM BCEX
00ydJaronuxcs.

— 3ammTa WHAWBHIYaJIbHBIX WM TPYIIOBBIX IMPOEKTOB. [IpeacTaBiieHue y4acTHUKAMH
COOCTBEHHBIX Pe3yJIbTAaTOB: TPEHUPOBKH, YEIUICH/DKHU, BUICO- WM (OTOOTUETHI, YEK-JIUCTHI,
IJIaKaThl, MPE3EHTALUU U JIP.

— Iloptdommo obOyuaromerocs. CO0Op W aHAIW3 MaTEPUATIOB, OTPAKAIIIMX IMPOTPECC:
JNOCTHXKEHHUS B (PM3MUYECKUX YIPAKHEHUSIX, BBIIIOJIHEHHBIC 3aJaHMs, JHEBHUK y4acTHUKA,
pednexcus.

— PednekcuBHas Bctpeva. OOCyx)aeHHE ¢ 00YJIAIONTUMHUCS UTOTOB YYacTHs B TIpOTpaMMe: 4TO
MOJIyYMJIOCh, KAKHE U3MEHEHUS TOUYBCTBOBAIM, HA/l YeEM XOTST paboTaTh AajbllIe.

MeTtoanyeckoe odecneyeHue MPoOrpamMmMmbl

— Kaprouku ynpakHeHui, HHCTPYKIMH 110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

— JIlHeBHUK yyacTHHKA, mamMATKU 110 30XK 1 TpeHHpOBKaM.

— Yek-1ucThl, 11a0JOHBI CAMOOIICHKHU U TaOJIUIIBI Tporpecca.

— XKypnan nocemniaeMocTu.

MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue MporpaMmbl

[Tomemnienus: mPOCTPAHCTBO IS 3aHATUI PU3NYECKON KYJIBTYpPOHl.

WNuBeHTaph: KOBPHKHM, CKaKalKkyd, HaOMBHBIE Msud U jApyroe obopymoBanue mius O®DII u

(YHKIIMOHATBHOTO TPEHHUHTA.

OprrexHuka: HOyTOYyK, MPOEKTOP, KOJIOHKAa — JJIsl IOKa3a BUACOMHCTPYKIIMM U MPE3eHTAIIHI.

Pa3natounbie MaTepuainbl: MHIWBUIYalIbHbIE KAPTOUKH YINPAKHEHUU, YEK-TUCTHI, THEBHUKU

y4aCTHUKA.

KanpoBoe oGecnieyenue nporpamMmsi:

— Tenaror JOMOJHUTENFHOTO 00pa30BaHMUSI.



YUYEBHBIN IIJIAH

Ne Ha3panmue 0,10ka Teopus | IlpakTuka | Beero ®opMa KOHTPOJIA
(1 (&) (1)
1 | S u moé€ Teno: 4 8 12 Texymuii: 6ecena,
caMOHaOJII0ICHUE U [IEJN CaMOOIICHKA, YEK-JINCTHI
2 | OcHOBBI (hn3HYECKOI 4 8 12 Tekyuuii: Tect,
aktuBHOCTH U 30K 00cyxJIeHUE, THEBHUK
TIPUBBIUCK
3 | PasmuHKa ¥ 3aMUHKA! 2 10 12 Tekymuit: mpakTU4YecKoe
TIPUHIIUIIBL ¥ TT0JTh3a BBITIOJTHEHHE, B3aUMHasI
OIICHKa
4 | OyHKIIMOHAIBHBIN 2 16 18 Texymuit: HabmroAeHHE,
TPEHUHT: 0a30BbIE ompoc, (U3NIEecKoe
YIPaXKHEHUS 3aJjaHne
5 | Pa3zBuTue cwiibl u 3 15 18 [TpomexxyTOUHBIN:
BBIHOCJIUBOCTH TECTHPOBAHUE,
yIpakHEHHNE Ha Pe3yabTaT
6 | ['mOkocTh 1 2 10 12 Texyiuii: BEITOJTHEHHE
KOOpAMHAITUS KOMILIEKCA YIIpaKHEHUH,
camMOaHaJIN3
7 | Komangasie TpeHUPOBKU | 2 16 18 [TpomexXyTOUHBIN:
1 B3aNMOJICHCTBHE TPYNIOBOE 3aJjaHueE,
OIIEHKa B3aMOJEHCTBUA
8 | PosieBbie criopTUBHBIC 2 16 18 Texymuii: yuactue,
UTPBI U YeJUICHIKU AKTUBHOCTh, KOMaHTHAs
CaMOOILIEHKa
9 | CamooreHka, npuBbIUKu | 4 8 12 Texymuii: anaaus
U OTCIE)KUBAHUE JTHEBHUKOB, Oecesia, 0Ipoc
nporpecca
10 | Uroru: mpoexr, 4 8 12 Urorossiii: 3ammura
nopTdoino, GUHATBEHOE npoekTa, noptdouo,
MEpOTIPUSITHE Mpe3eHTALNS
UTOI'O 29 115 144
PABOYAS TIPOI'PAMMA

K JOII «BekTop nBUKEeHUsI»
ConepxaHue NnporpamMMmabi:

1. 51 u moé Tes10: camMoHa0/II0AeHNe U LEeJIH.
Teopemuueckoe codepyxcanue. TloHSATHE TENECHOW OCO3HAHHOCTH, (DAKTOPHI, BIHUAIONIME HA
¢buznueckoe camouyBcTBUE. [locTaHoBKa 1eneli U paboTa ¢ MPUBBIYKAMH.
Ilpaxmuuecxoe coodepocanue. YTpaKHEHUs Ha HaONIOJIEHUE 3a TEIIOM, COCTABIIEHUE JHYHOM
LI€IU, BEJICHUE JHEBHUKA COCTOSHUSI.
Koumponw: camoo1ieHka, 00CyX/IeHUE, YEeK-TTUCTHI.

2. OcHoBbl pusnyeckoii akrusHoctu u 30K.
Teopemuueckoe cooepoicanue. Bnusaue puandeckoit akTHBHOCTHU Ha 3710poBbe. [Ipuniuner 30K,
pEeXUM JHS, TUTAHUE.
Ilpaxmuuecxkoe cooepoicanue. VIHIUBUIYaNbHBIA  TECT-OMpPOC, TIUIAHUPOBAHUE PpPeXKUMA
AKTUBHOCTH, IMPOCThIE KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUM.



Konmpons: munu-tect, 6ecena, THEBHUK MTPUBHIYEK.

3. Pa3MuHKA ¥ 3aMMHKA: NTPUHIMIBI ¥ MOJb3A.
Teopemuueckoe codepycanue. Teopuss pa3MUHKM W 3aMMHKHM: 3a4€M M KaK BbIIOJIHSATH.
[Tpo¢unakruka TpaBM.
Ipakmuuyeckoe cooeporcanue. IlpakTuka pa3MUHKU U 3aMHHKH, BapUaTHBHBIE CXEMbI, paboTa ¢
JIIXaHUEM.
Konmponw: nabnroieHne, BBIOJHEHHE, CAMOOICHKA.

4. (MOYHKUHMOHAJbLHBII TPEHUHI: 0a30Bble YIIPasKHEHUS.
Teopemuueckoe cooepycanue. [IpUHIMIIBI KPYrOBOM M HMHTEPBAJILHON TPEHUPOBKH, TEXHUKA
BbinosiHeHUs1 ODII-ynpaxxHeHui.
Ipakxmuueckoe codepocanue. 1lpakTuka KpyroBoil TPEHUPOBKH: YIPaXXHEHHUS] Ha HOT'H, KOPIIYC,
pyku. Tabara, 6a30BbIE CBA3ZKHU.
Konumponw: BpINONHEHNE KOMILIEKCA, YEK-JIUCT, B3aUMHAas OLICHKa.

5. Pa3BuTHe CHJIbI M BBIHOCJIMBOCTH.
Teopemuueckoe cooepowcanue. [1oHSTHE CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH, TUIIBI HArpy30K, IMPUHIUIIBI
IIPOrPECCHUHU.
Ilpakmuueckoe codepacanue. CHUIIOBBIE YIPaKHEHHS C BECOM Tesa, OEroBble 3aJaHMs,
MHTEPBaJIbHbIE TPEHUPOBKHU.
Koumpons: HOpMaTuB, cepus 3alaHni, OTCIEKUBaHUE TIporpecca.

6. I'mOKOCTHb M KOOPIAMHALMA.
Teopemuueckoe cooepoicanue. Poab THOKOCTH U KOOPIUHAIIMU B )KU3HU U criopte. [Ipodunaktrka
HApYIIEHUW OCAHKH.
Ilpakmuueckoe cooepacanue. KOMIUIEKCH Ha paCTHKKY, YIPOKHEHHUS HA KOOPAUHAIMIO (OanmaHe,
CUHXPOHHBIE IBUYKEHUS).
Koumponw: BeIONHEHNE KOMILIEKCa, HAOIIOICHHE.

7. KomaHaHble TPEeHMPOBKH U B3auMojielicTBHeE.
Teopemuueckoe cooepacanue. OCHOBBI KOMaHAHOW paboThl. Posu B rpymnme. CruioueHue vepes
JBUKEHHUE.
IIpakxmuueckoe coodepowcanue. 1lapHble U TPYIIOBBIE YINPAXKHEHUS, CHHXPOHHBIE TPEHUPOBKH,
YEJUICH/DKH «Ha CIaXKEHHOCTbHY.
Koumpons: rpynnoBas olieHKa, HaOt0IecHUE, caMOaHalIn3.

8. PoseBble cIOpTUBHBbIE UTPHI M YeJJIeHIKH.
Teopemuueckoe coodeporcanue. CrieHapHbIe (OPMBI JBUTATENIFHON aKTMBHOCTH. Kak wrpa pasBuBaer
(hrB3IYecKre KauecTra.
IIpakxmuueckoe codepaicanue. PoneBbie U CIOKETHBIE UTPbI, KBECThI, MUCCUU, KOMaH/IHbIE 3a/1a4H
¢ PU3UYECKUM DIIEMEHTOM.
Koumponw: ydactue, akTHBHOCTb, 0OpaTHasi CBsI3b KOMaH/IbI.

9. CamooueHka, NPUBBLIYKH U OTCJIeKUBaHUE Mporpecca.
Teopemuueckoe codepacarnue. HaBbiku camoanamiza. Kak Bectu qHeBHUK. [ lo/iBeicHIE JIMTIHBIX UTOTOB.
IIpaxmuueckoe codepowcanue. 3a0THEHUE CIOPTUBHOTO JTHEBHHUKA, BHIIIOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
yIpaXHEHUH, pedIieKcus.
Konmponw: onpocHUK, aHaTN3 YEeK-TMCTOB, Oecena

10. Mroru: npoekT, nopr¢ o110, PMHAIBLHOE MepONpHUsTHE.
Teopemuueckoe codeparcanue. I1oBTOpeHNE KIFOUEBBIX TIOHATHH, 00CYKICHHUE PE3Y/IBTaTOB, O/ITOTOBKA
K 3alluTe.
Ilpakmuueckoe cooepicanue. 3almuTa MPOEKTa, TMPE3EHTALUs, WTOrOBOE CIHOPTUBHOE
MEPOIIPUATHE.
Konmponw: npoext, noprdonno, myoaudHas 3ammra

MeToauyeckne MaTepuaIbl
B nporecce peanusanuu I0MOJIHUTENFHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl (PU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOM HANPaBIEHHOCTH «BEKTOp ABMKEHUS UCIIOJIb3YIOTCS COBPEMEHHBIE METOIUYECKHE,
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IUIAKTHYECKUe W UU(POBbIE MaTepUalbl, CIOCOOCTBYIOIINE HATJSIIHOCTH, JOCTYITHOCTH,

MOTHBALUH U 3PPEKTUBHOMY YCBOCHHIO COJICPKAHMUS.

Hcnoab3yemMble MaTepHaJIbl:

— MeTOoJMYecKue pa3paboTKH neaarora (KOHCIEKTHI, MJIaH-CETKU, CLIEHAPUU TPEHHUPOBOK);

— WHCTPYKIHMH, TMaMSATKH, YEK-JHCTHl 10 TEXHUKE BBITIOJHEHUS YIPAKHEHWA M TpaBUIaM
0e30I1aCHOCTH;

— pa3daTrouHble MaTepUAIbl: KAPTOUKU YHNPAXHEHHWH, CXEMBbl KOMIUIEKCOB, TPEHHPOBOYHBIC
JTHEBHUKH,

— BHJICOYPOKH M CIIAHA-TIPE3CHTAIlMH IO TeMaM: pa3MHHKA, 3aMHHKA, (DYHKIMOHAIBHBINA
TPEHUHT, JbIXaHHe, KOMaHIHbIe (POPMBI B3aUMOICHCTBHS;

— nudpoBbie pecypchl (TIATPOPMBI C BUJCOMHCTPYKIUSAMHU, TPEKEPBI IPUBBIUEK, TEHEPATOPHI
yIpaxxHEHU);

— TJI0CCapuii;

— TECTOBbIE MaTE€PHAJIbl: BXOJAHOM M HTOTOBBIN KOHTPOJIb, OMTPOCHI, 33/1aHUS Ha CAMOPE(IIEKCHIO.

IpuHIUNBI METOAMYECKOTO 00ecTeYeH sl :

— Hocmynnocms — y4€T BO3pACTHBIX, (U3MYECKHUX W TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH
YYaCTHHKOB, BKJItouas aereit ¢ OB3;

— Haensaonocms — COTIPOBOKACHHUE 3aHATUN BU3yaTbHBIMU U TpaueCKIMHU MaTepHaIaMH;

— []enenanpagnennocms — 4UYETKHE 3ala4M HA KaXKJ0€ 3aHATHE, AaKIEHT HAa KOHKPETHHIC
NENCTBHUS U PE3yJIbTAT;

— Unousuoyanuzayus — TpenOCTaBICHHE BbIOOpAa YPOBHS Harpy3Kd, CaMOCTOSITENIbHAs
IIOCTAHOBKA LieJIel M KOHTPOJIb IIPOrpecca;

— Pesynbmamuenocms — OpUEHTALUS Ha JMYHOCTHBIE U (PU3MYECKHE [OCTHIKEHHUs

oOyuaronuxcs, pa3BUTHE YCTOWYUBBIX TPUBBIYCK.

JAnmakTudyeckue MaTepualibl:

— KapTrouku ¢ koMIIeKcaMu yrpaxHEHHI.

— HHCcTpyKIuy no TeXHuke 6e301MacHOCTH U CAMOKOHTPOJIIO.

— TpenupoBoUHbIE TUCTHI U YEK-TTUCTHI CAMOOIEHKH.

— I'moccapuu Mo MOHATHUSAM.

— I'paduxu mporpecca, Tabauiel camoHa0r0AeHUS, TaMATKH 110 30XK.

— Paznatounbie KOMIUIEKCHI U1 pa3MUHKH/3aMUHKH.

— BXoHOIi 1 UTOroBbIN TecT, (GU3KYIBTYPHBIE YETUICH KN, MUHU-OTIPOCHIL.

JJIeKTPOHHBIE 00pa30BaTe/IbHbIE PECYPChI:
— BugeouncTpykuuu;
— Ilpe3enrtanuu no 6a30BbIM (pU3HMUECKUM MPUHIIUIIAM U (POpMaM TPEHUHTQ,
— VIHTepakTUBHBIE TECTHI ISl BXOJAHOTO M UTOTOBOTO KOHTPOJIS;
— MoTuBalMOHHBIE TPEKEPHI U TEHEPATOPHI YITPAKHEHUN.

Cnmcok ureparypsl

Jluteparypa uid negarora:

1. Xomnonos, XK. K.; Ky3uenos, B. C. Teopust u meroauka ¢pu3n4eckoil KyiabTypbl U CIOpTa:
yueOHuk. — MockBa: Akagemus, 2018. — 496 c.

2. Marsees, JI. I1. OGmas Teopus crnopra U e€ NPHUKJIATAHbIE acleKThl: yueOHHK. — Mockaa:
Crnoprt-Yenosek, 2020. — 342 c.

3. JlurBunoB, C. A. Meronuka oOy4yeHus ¢usudeckoil Kynbrype. KanennapHo-TemMaTrueckoe
IUTaHUpoBaHue: yueb. mocodue. — 2-e uzn. — Mocksa: FOpaiit, 2023. — 413 c. — (Beiciiee
obOpa3oBaHue).



10.

11.

SAmaneraunaoBa, . A. Ilegaroruka Gu3anveckoii KylIbTypbl U CIIOPTa: YIEOHUK TSI CPEIHETO
npodeccuoHanpHoro obpasoBanusa. — MockBa: HOpaiit, 2025. — 191 ¢ —
(ITpodeccuonanbuoe 0O6pa3zoBaHue).

EBcee, C. II. Teopust u opranuzanus aganTUBHOW (HU3MUECKOW KyIbTYpHI: Y4EOHUK. —
Mocksa: Cnopt, 2016. — 616 c.

Anxacos, JI. C.; Ilonomapés, A. K. Opranuzanus u npoBe/ieHue BHEYPOUHOU IEATEIbHOCTH
no ¢uznueckoi KynpType: ydyeOHUK ais By3oB. — Mocksa: FOpaiit, 2024. — 177 ¢. —
(Beicmiee oOpa3oBanue).

Kysnenos, B. C.; Anronosa, O. H. Opranuzanus (pusKyabTypHO-CIOPTHUBHONH pabOTHI:
yuebHuK. — Mocksa: KnoPyc, 2021. — 257 c¢. — (CI10).

bapuykos, U. C.; bapuykoBa, I'. B. (mox o6u1. pen.). Teopust u MeToauka (U3NIECKOTO
BOCITUTaHUS U criopra: yaeOnuk. — Mocksa: KaoPyc, 2019. — 366 ¢. — (CIIO).

I'epmanos, I'. H. JIBuratenbHbie criocoOHOCTH U (hu3HuUecKue KauecTBa. Pasnenbl Teopuu
¢bu3nvecKoi KyabTyphl: yueb. mocobue it By30B. — 2-€ u3[l., nepepad. u gon. — Mocksa:
FOpaiir, 2023. — 224 c. — (Bsiciiee obpazoBaHue).

Jlykpsinenko, B. II. Teopus u Meronuka (u3mueckod KyabTyphl: yueOHMK. — Mocksa:
Coserckuii ciopt, 2024. — 566 c.

Unwun, E. I1. Tlcuxonorus cnopra. — Cankt-Ilerepoypr: [Tutep, 2019. — 352 c.

Jlureparypa 1J1s1 00yYaAOIIMXCS |

1.

10.

Bunenckuit, M. f.; Typesckuii, 1. M.; Topoukosa, T. 0. u ap.; mox pen. M. S. Bunenckoro.
duznyeckas KylnbTypa: 5—7 Ki1acchl: yueOHUK Uit 0011e00pa3oBar. opranuzanuil. — Mocksa:
[Ipocsemenue, 2021. — 255 c.

JIsx, B. 1. ®usnueckas KyiabTypa: 8—9 Kimacchl: yaeOHUK A1 0011eo0pa3oBaT. opraHu3aruii.
— Mockasa: IIpocsemenue, 2023. — 272 c.

JIsax, B. W. ®usmueckas xkymbprypa: 10-11 xmaccel: y4eOHWK s 00meoOpas3oBart.
opranu3zanuii. — ba3zoBsiil ypoBeHb. — MockBa: [Ipocsemenne, 2019. — 255 c.
[Mucemenckuii, U. A.; Annsuos, 10. H. ®usnueckas kynsrypa. bazossiii ypoenn. 10-11
KJIacChl: YY4EOHHK JIJIsi cpentHero obmiero obpazoBanms. — Mocksa: IOpaiit, 2022. — 394 c.
— (O61meo6pazoBaTeIbHBIN 1TUKIT).

AmnsaoB, FO. H.; IMucemenckuii, M. A. ®usnyeckas KyjiabTypa: YYeOHHK I CPEIHETO

npodeccuoHanbHOrO 0oOpa3oBanusa. — Mocksa: IOpaiit, 2024. — 450 c. —
(ITpodeccronanbHoe 006pa3oBaHueE).

[Toragaes, I'. Y. ®usndeckas kynbrypa: 7-9 xiaccel: yueOHUK. — Mocksa: [IpocBenieHue,
2024. — 240 c.

[Toranaes, I'. U.; mox pen. U. . Axundeera. dusnueckas kynbrypa. @yrdon mns Beex. 5-9
kiaccel: yueOHuK. — Mocksa: [Ipocsemenue, 2024. — 112 c.

®énoposa, H. A. ®usuueckas kynpTypa. [lomBmwxkubeie urpsl. 9—11 kiaccel: mocobue. —
Mocksa: Dx3ameH, 2016. — 64 ¢. — (Y4eOHO-MEeTOANYECKUN KOMIUIEKT).

JIax, B. M. ®usnueckas KynbTypa: 1—4 kimaccsl: yueOHHUK AJisi 0011e00pa3oBar. opraHu3aui.
— 4-e u3n. — Mocksa: [Ipocsemenne, 2021. — 175 ¢. — (IlIkona Poccun).

Typesckuii, 1. M.; boponaenko, B. H.; Tapacenko, JI. B. ®usnyeckas noarotoBka: ciada
HopMatuBoB kKoMmiiekca ['TO: ydyeOHoe mocobue s cpeaHero mpodecCHOHATBLHOTO
oOpazoBanus. — 2-¢ u3g. — Mocksa: HOpaiit, 2022. — 148 c¢. — (IIpodeccuonanbHoe
oOpa3oBaHue).

OneHo4yHbIC MaTepHAIbI

Pe3ynbTaTBHOCTE OCBOEHUS NPOTpaMMbl «BEKTOp ABMKEHUS» OTCIEKNUBAETCS CUCTEMATUYECKU
Ha MPOTSDKEHUH Bcero Kypca. KOHTposb cTpouTcst Ha MpUHIUIAX PETyIsIpHOM 00paTHOMN CBS3H,
yuéTa MHAMBUIYAILHOTO MpOTrpecca M MOTUBALMM O0yJaromuxcsa. AKIIEHT JIeNaeTcsl He TOJIbKO



Ha (QU3MYECKUE MMOKA3aTelnr, HO W Ha JIMYHOCTHBIC JTOCTIDKEHHUS, CAMOOIICHKY W KOMAaHIHOE
B3aUMOJICHCTBHE.

Bxoowoii koumponw

[lenb: BBIIBUTH CTAPTOBBINA YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH, YCTAHOBKU HA 3JI0POBHE U
JIUYHBIC LIEJIH.

DopMbl: MHUHHU-TECT (JIBUTaTEJIbHBIC YNPAXKHEHHUS: BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTb, KOOPIAMHAIUA);
aHKETUpPOBaHMUE 00 00pase )KM3HU U YPOBHE aKTUBHOCTHU; yCTHasA Oecesla O CIIOPTUBHOM OIIBITE U
MOTHUBAIIHNH.

Texywuti KOHmpob

[IpoBoaMTCS peryasipHO Ha KaXIOM 3aHSATHH.

@dopMBI: Temarornueckoe HaOMIOACHHE 3a TEXHUKOW BBIMOJTHCHUS YIIPAXKHEHHH; MPOBEpKa
BBITIOJTHEHUST MHAUBUIYaTbHBIX U KOMaHJAHBIX 3aJJaHUI; CAaMOOIICHKA M B3aUMHas OIICHKa (YeK-
JIUCTHI, JIUCTBI OOpaTHOM CBSA3HM); MHUHU-OMPOCHI TIO TEOPETHUYECKOMY MaTepuany (TeXHUKa
0€30MacHOCTH, PEXKMM M Jp.); JHEBHUK y4YaCTHHKA: (DUKcaAIus CaMOYyBCTBHUs, IMporpecca,
TIPUBBIYEK.

OreHUBaIOTCSA: aKTUBHOCTh M BOBJICUEHHOCTh B TPEHUPOBOYHBIM MPOIECC; MPABWIBHOCTh U
TEXHUKA BBIMIOJHEHUS 3a/IaHUI; pa3BUTHE KOMaHHOTO B3aHMMOICHCTBHYS; IMYHBIN (U3HUIECKUN 1
MOTHBALIMOHHBIN MPOTpecC.

Ilpomeorxcymounvlii KoHmpoao

[TpoxoauT Mo 3aBEPIICHUH KITFOYEBBIX TEMAaTHUECKUX OJIOKOB.

@opMBI: BBIIOJTHECHUE TPAKTUYECKOTO 3afaHus ((QU3KYIbTYPHBIM YEIUICH/K, pa3paboTka
COOCTBEHHOTO KOMIUIEKCA YIpaXHEHUH); MHHHU-TIPOEKT (TPYNIoBas TPEHUPOBKA, BHUIEO-
JEMOHCTpAIHS); TIPE3EHTAIUS TUIHOTO WM KOMaHHOTO CIIOPTUBHOTO JTOCTHKCHHS.
OneHuBaroTcs: ITUHAMHUKa (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS (CpaBHEHHE C BXOJHBIMH PE3yJIbTaTaMu);
MHULMATUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTb, IMJAEPCTBO; KAUECTBO B3aUMOJICHCTBHS B KOMaH/IE.
Hmoeoesviii konmpons

[IpoBoauTCs B 3aBEpLICHUH Kypca.

DopMBI: 3aIIUTa HTOTOBOTO TIPOEKTA (YEJUICHK, BUJICOYPOK, aBTOPCKast pa3MUHKA); TOPTHOTHO
oOyuaromierocs: JOCTHXEHUS, TaOIHIIbI IpOrpecca, JTUUYHbIE BBIBOJbI; MYOIUYHAs MPE3EHTALUS
PE3yNIbTaTOB Mepe IPYHIOoH/poIUTENIMI; aHKETUPOBAHUE U IPYIIOBas pedaeKcusi.
OneHuBaroTCsA: AOCTUTHYTHI MHIUBUAYAIbHBIN U (u3nyeckuil mporpecc; cHopMHUpOBaHHOCTH
30X-1IpUBbIYEK U CAMOPETYJIALIMH; YMEHUE IPUMEHSATH MMOJTYYEHHBIE 3HAHUS B HOBBIX YCIIOBHSIX
(camocTosITeNbHBIE TPEHUPOBKHU, OPraHU3alusl aKTUBHOCTH IS IPYTHUX).

IToka3aTesu U KpUTEPUHU pe3yJbTATUBHOCTH ocBOeHus JOIl:

[Toka3arenn Yposenp | OnuncaHue CTENEHH BBIPAKEHHOCTH ITOKAa3aTeNs
IIpeameTtHbIi: Bricokuii | YBepeHHO onepupyeT NOHATHAMH (PU3NYECKON
TEOPETUUECKUE 3HAHUS KYJIbTYpbl, OCO3HAET 3HAUEHHUE PAa3MUHKH,

3aMHHKH, HArPY3KH, MOKET OOBSICHUTH 0a30BbIe
npuHuumsl 30K.

Cpennuii | OpueHTupyetcst B 6a30BbIX MOHATHIX (pa3MHUHKA,
tpernpoBka, ODII), oTBeuaet mo oOpasiy,
JIOITYCKaeT HETOYHOCTH.

Huskuit | C Tpy1oM BOCIIPOU3BOAUT TEOPETUUECKUE
CBEJICHMSI, HE MOKET OOBSICHUTH CYTh 0a30BbIX
MOHITHI 6€3 TOMOIIIH.

[IpeamertHslil: cnenuanbabie | Boicokuii | CaMOCTOSITENBHO BBITIOJIHIET KOMIUIEKCHI
MPAKTUYECKUE HABBIKU yIpa)XHEHHH, COOMI0JaeT TEXHUKY O€30TIaCHOCTH,
JIEMOHCTPHUPYET YBEPEHHOCTh B IBUKEHUU.
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Cpennuit

Beinomnnser ynpaxHeHus ¢ He3HAaYUTEIbHOU
MOJICPKKOH, 3HAET TEXHUKY, HO JOITYyCKAET
OIITMOKH.

Huskuii | HeyBepeH B BBIIIOJIHEHUM 331aHMM, HYKIa€TCA B
IIOCTOSIHHOM ITOMOIIM ¥ KOPPEKTUPOBKE.
MertanpeaMeTHbI Bricokuii | YMeeT CTaBUTh LEIH, OTCIECKUBATH TUHAMUKY,
OILIEHUBATh CBOM mporpecc, npuMeHsTh 30XK-
IPUHLIMIIBI HA IPAKTHUKE.
Cpennuii | HacTuyHO 0CO3HAET CBOM MpoOTrpecc, BEAET
JTHEBHMK WJIM YEK-JIUCT C NOJICKa3KaMH.
Huskuit | He pukcupyet pe3ynbTarhl, HE OTCIEKHUBAET LIETH,
TpeOyeT BHEIIHET0 KOHTPOJISI.
JINYHOCTHBIN: Beoicokuii | OTBeTCTBEHEH, POSBIAET UHUIIMATUBY, IPUXOAUT
OpraHU3alMOHHO-BOJIEBHIE, MOJIFOTOBJIEHHBIM, COOJIIOJIAET PEXKUM U MTpaBUIIa.
LIEHHOCTHBIE Ka4eCTBa Cpennuii | B nienom aucuuIuIMHUPOBaH, y4acTBYET B
3aHATHUAX, BBINOJHSET 33/IaHNUsI CBOEBPEMEHHO.
Huskuit | Huskast MmoTuBanusi, TpedyeT MoCTOSIHHON
JUCHUTIIIMHAPHOM IO ICPHKKH.
JInyHOCTHBIN: Bricokwuit | YmeeT paboTaTh B KOMaH 1€, IPOSIBIISIET
ITOBEJICHYECKNE HAaBBIKU JUJEPCTBO, YBAXKUTEIBHO B3aUMOJECICTBYET €
JTPYTUMU.
Cpennuii | BzaumopeicTByer B rpyie, cOOJI01aeT MpaBuiia
0oOIIeHNS.
Huskwmit | [laccuBeH wim KOH(IUKTEH B TPyIIIe, HE

MPUHUMAET HOPMBI COBMECTHON pabOTHI.

dopma ¢ukcanuu 00pa3oBaTeIbHBIX pe3yabTaToB — «KapTa pe3yJbTaTHBHOCTH OCBOEHUS
NPorpamMmMbl JI0NMOJTHUTEILHOr0 00pa3oBaHus «BekTop aBu:keHus»» (cm. [Ipunoxenue 1).

OlLieHKa KaXJ0T0 MOKa3aTelisi OCYIIECTBIISIETCS 110 TPEXOANJIbHOM HIKAJe:

1 0a/s1 — HU3KUH YPOBEHD,

2 0aJj1a — CpellHHil YPOBEHb,
3 6ass1a — BBICOKUM YPOBEHb.

YpoBHH 0CBOEHHUSI IPOTPAMMBI:

YpoBeHb baubl

Boicokuii | 13—-15 GamnoB

Cpennnii | 8-12 6amios

Huskui 7 1 MeHee
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Ipunoowcenue 1

Kapra pe3yJbTaTHBHOCTH OCBOEHUSI IPOrPaMMbl I0MOJTHUTEIbHOI0 00pa30BaHUs
«BeKTop ABHKECHUS»

@.U. obyuatomerocs:

Bo3zpacr: I'pynma:

Ne Iloka3zarennb Yposenb | Bamasi (1-3) KommenTapuu
nesarora

1 | TeopeTnueckue 3HaHUS

2 | JlBurarenbHbIE U IPAKTUIECKUE
HAaBBIKU

w

CaMoaHaJIU3 U CaMOPETYIIALNs

o

BoneBrie kayecTBa
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	Методические материалы
	В процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной направленности «Вектор движения» используются современные методические, дидактические и цифровые материалы, способствующие наглядности, доступности, мотивации и...
	Используемые материалы:
	 методические разработки педагога (конспекты, план-сетки, сценарии тренировок);
	 инструкции, памятки, чек-листы по технике выполнения упражнений и правилам безопасности;
	 раздаточные материалы: карточки упражнений, схемы комплексов, тренировочные дневники;
	 видеоуроки и слайд-презентации по темам: разминка, заминка, функциональный тренинг, дыхание, командные формы взаимодействия;
	 цифровые ресурсы (платформы с видеоинструкциями, трекеры привычек, генераторы упражнений);
	 глоссарий;
	 тестовые материалы: входной и итоговый контроль, опросы, задания на саморефлексию.
	Принципы методического обеспечения:
	 Доступность — учёт возрастных, физических и психологических особенностей участников, включая детей с ОВЗ;
	 Наглядность — сопровождение занятий визуальными и графическими материалами;
	 Целенаправленность — чёткие задачи на каждое занятие, акцент на конкретные действия и результат;
	 Индивидуализация — предоставление выбора уровня нагрузки, самостоятельная постановка целей и контроль прогресса;
	 Результативность — ориентация на личностные и физические достижения обучающихся, развитие устойчивых привычек.
	Дидактические материалы:
	 Карточки с комплексами упражнений.
	 Инструкции по технике безопасности и самоконтролю.
	 Тренировочные листы и чек-листы самооценки.
	 Глоссарии по понятиям.
	 Графики прогресса, таблицы самонаблюдения, памятки по ЗОЖ.
	 Раздаточные комплексы для разминки/заминки.
	 Входной и итоговый тест, физкультурные челленджи, мини-опросы.
	Электронные образовательные ресурсы:
	 Видеоинструкции;
	 Презентации по базовым физическим принципам и формам тренинга;
	 Интерактивные тесты для входного и итогового контроля;
	 Мотивационные трекеры и генераторы упражнений.
	Список литературы
	Литература для педагога:
	1. Холодов, Ж. К.; Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник. — Москва: Академия, 2018. — 496 с.
	2. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и её прикладные аспекты: учебник. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 342 с.
	3. Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. Календарно-тематическое планирование: учеб. пособие. — 2-е изд. — Москва: Юрайт, 2023. — 413 с. — (Высшее образование).
	4. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта: учебник для среднего профессионального образования. — Москва: Юрайт, 2025. — 191 с. — (Профессиональное образование).
	5. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. — Москва: Спорт, 2016. — 616 с.
	6. Алхасов, Д. С.; Пономарёв, А. К. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре: учебник для вузов. — Москва: Юрайт, 2024. — 177 с. — (Высшее образование).
	7. Кузнецов, В. С.; Антонова, О. Н. Организация физкультурно-спортивной работы: учебник. — Москва: КноРус, 2021. — 257 с. — (СПО).
	8. Барчуков, И. С.; Барчукова, Г. В. (под общ. ред.). Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник. — Москва: КноРус, 2019. — 366 с. — (СПО).
	9. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической культуры: учеб. пособие для вузов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 224 с. — (Высшее образование).
	10. Лукьяненко, В. П. Теория и методика физической культуры: учебник. — Москва: Советский спорт, 2024. — 566 с.
	11. Ильин, Е. П. Психология спорта. — Санкт-Петербург: Питер, 2019. — 352 с.
	Литература для обучающихся:

	1. Виленский, М. Я.; Туревский, И. М.; Торочкова, Т. Ю. и др.; под ред. М. Я. Виленского. Физическая культура: 5–7 классы: учебник для общеобразоват. организаций. — Москва: Просвещение, 2021. — 255 с.
	2. Лях, В. И. Физическая культура: 8–9 классы: учебник для общеобразоват. организаций. — Москва: Просвещение, 2023. — 272 с.
	3. Лях, В. И. Физическая культура: 10–11 классы: учебник для общеобразоват. организаций. — Базовый уровень. — Москва: Просвещение, 2019. — 255 с.
	4. Письменский, И. А.; Аллянов, Ю. Н. Физическая культура. Базовый уровень. 10–11 классы: учебник для среднего общего образования. — Москва: Юрайт, 2022. — 394 с. — (Общеобразовательный цикл).
	5. Аллянов, Ю. Н.; Письменский, И. А. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования. — Москва: Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование).
	6. Погадаев, Г. И. Физическая культура: 7–9 классы: учебник. — Москва: Просвещение, 2024. — 240 с.
	7. Погадаев, Г. И.; под ред. И. И. Акинфеева. Физическая культура. Футбол для всех. 5–9 классы: учебник. — Москва: Просвещение, 2024. — 112 с.
	8. Фёдорова, Н. А. Физическая культура. Подвижные игры. 9–11 классы: пособие. — Москва: Экзамен, 2016. — 64 с. — (Учебно-методический комплект).
	9. Лях, В. И. Физическая культура: 1–4 классы: учебник для общеобразоват. организаций. — 4-е изд. — Москва: Просвещение, 2021. — 175 с. — (Школа России).
	10. Туревский, И. М.; Бородаенко, В. Н.; Тарасенко, Л. В. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное пособие для среднего профессионального образования. — 2-е изд. — Москва: Юрайт, 2022. — 148 с. — (Профессиональное образование).
	Оценочные материалы
	Результативность освоения программы «Вектор движения» отслеживается систематически на протяжении всего курса. Контроль строится на принципах регулярной обратной связи, учёта индивидуального прогресса и мотивации обучающихся. Акцент делается не только ...
	Входной контроль
	Цель: выявить стартовый уровень физической подготовленности, установки на здоровье и личные цели.
	Формы: мини-тест (двигательные упражнения: выносливость, гибкость, координация); анкетирование об образе жизни и уровне активности; устная беседа о спортивном опыте и мотивации.
	Текущий контроль
	Проводится регулярно на каждом занятии.
	Формы: педагогическое наблюдение за техникой выполнения упражнений; проверка выполнения индивидуальных и командных заданий; самооценка и взаимная оценка (чек-листы, листы обратной связи); мини-опросы по теоретическому материалу (техника безопасности, ...
	Оцениваются: активность и вовлечённость в тренировочный процесс; правильность и техника выполнения заданий; развитие командного взаимодействия; личный физический и мотивационный прогресс.
	Промежуточный контроль
	Проходит по завершении ключевых тематических блоков.
	Формы: выполнение практического задания (физкультурный челлендж, разработка собственного комплекса упражнений); мини-проект (групповая тренировка, видео-демонстрация); презентация личного или командного спортивного достижения.
	Оцениваются: динамика физического развития (сравнение с входными результатами); инициативность, самостоятельность, лидерство; качество взаимодействия в команде.
	Итоговый контроль
	Проводится в завершении курса.
	Формы: защита итогового проекта (челлендж, видеоурок, авторская разминка); портфолио обучающегося: достижения, таблицы прогресса, личные выводы; публичная презентация результатов перед группой/родителями; анкетирование и групповая рефлексия.
	Оцениваются: достигнутый индивидуальный и физический прогресс; сформированность ЗОЖ-привычек и саморегуляции; умение применять полученные знания в новых условиях (самостоятельные тренировки, организация активности для других).
	Показатели и критерии результативности освоения ДОП:
	Уровни освоения программы:

	Ф.И. обучающегося: ________________________________________
	Возраст: ____________     Группа: ____________
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