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Lukangnoe nByxHeaenbHoe cb6aJIaHCHPOBaHHOE MEeHI0
PALlOHOB ropsiero NHTAHKSA (KOMIJIEKCHBIH o6ex)
AJI1 NPEAOCTABJIEHHS THTAHHS YYaHMCSl 06meoGpasoBaTe bHBIX yupesxaenuii CanKT-
Ierep6ypra e Bospacre ¢ 12 10 18 Jier ¢ KomneHcauuei ero CrouMocTH (4actu CTOMMOCTH) 3a
cuer cpeacts Groaxera Cankr-IlerepGypra
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peuenTyp
/
1 nenn
Komnuiexcnpriii 06en
Canar u3 conésix orypuos ¢ JTYKOM 100 2008 20 2.7 5.1 2.6 67
Iy 13 kBamweHok kamycrsi ¢ KaprogenemM co 250/5 2008 g8 30 5.7 74 94
CMEeTaHoit
Kotnera py6nennas u3 nrumpt 100 2024 336 18.6 142 17 270
Puc, npunyiennsii ¢ oBouHoit cMechio 180 2024 352u 54 2,76 54,96 2544
Komnor u3 emecu cyxodpykros 200 2024 425 0.54 0,09 28,53 117.9
OpyKTHI CBEKHE B acCOpTHMEHTE (rpymwa) 130 2017 338 0,5 0.4 13,4 61
Xneb praHo-NueHUYHBbL 060rameHHbIH 40 TK TK N 3 .88 0.88 19.9 7
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro: 1005 32,82 29,13 | 143,79 936,3
2 neHn
Komnuekcuniii o6en
Tomupop cesxuit 100 2017 71 0.83 0,2 2,66 18
Bopux co caexelt kanycroit u kaprogenem, ¢ 250/10/5 1200822024| 76/323 | 672 | 65 | 122 | 13475
Kypoii ¥ cMeTaHOH
3anekanka kapTodensHas ¢ cybnpoaykramu 280 2008 299 11,78 2023 | 47.83 450,2
Coyc cMeTanHsiif 20 2008 371 0,28 0, 1.28 13.6
Coku oBotHbIe, M10/10BBIE 1 ATOHBIC,
BhIpabaTeiBaeMele TPOMBIIIEHHOCTRIO, 200 2008 442 1 0,2 17.78 89
HATYpankHbie (1610K0)
Horypr q,pqu-oamifl B HHIWBHOyalbHO 125 TK TK No 2 4 3.0 13 100
ynakoske 20,5 %
Xne pixaHo-NieHHYHBIH 0GoraieH b} 40 TK TKMNe3 | 1.88 0,88 19.9 72
Hroro: 1030 26,49 | 3191 | 114,65| 877,55
- i)




3 neHp

KoMmiuiexkcHblii 00ex

Canar 3e1€Hbli ¢ orypuamu

100 2008 17 1,1 10,1 2 104
PacconpHUK JTeHUHTpaACKUil CO CMETaHOH 250/5 2008 91 3 5,84 17,2 132,5
Burouku peidHbIE 100 2008 239 13 12,6 15 226
IMrope xapTodensHoe 180 2024 360 3,72 6,48 24,36 169,2
Kucenb 13 I7I0/10B WK STOJT CBEXKUX 200 2024 426 0,09 0 25,11 100
DpyKThI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE (S10710K0) 130 2017 338 0.62 0.62 15.2 70.2
X1eb prkaHO-IIICHHYHBIH 000TaIlleHHBIH 40 TK TK Ne 3 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 1005 2341 | 36,52 |118,77| 873.9
4 1eHb
KommuiexcHbIii 06e/
CaJaT U3 CBEKJIBI OTBapHOI 100 2017 52 1,4 6 8,25 92,6
Cyn u3 oBowIeH ¢ OTULEH U CMETaHOI 250/10/5 |2008/2024| 95/323 1,75 4,2 10,2 91
ynsmm
50/50 2008 259 15,7 15,9 3,1 218
Kamra rpeuneBas paccoinyaras 180 2008 323 4,32 5,52 45,24 247
CoKH OBOIIHBIE, TUIOIOBBIE U STOTHBIC,
BbIpabaThIBa€Mble IPOMBILIIIEHHOCTHIO, 200 2008 442 1 0,2 17,78 89
HaTypajibHble (IEPCUK)
3edup 000 ramreHHbIH 35 TK TK Ne 7 0,28 0,04 27,93 114,1
X1eb prkaHO-TIIIEHUYHBIA 000TaIleHHBIN
MHKPOHYTPHEHTAMH 40 TK TK Ne 3 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 920 26,33 32,74 1324 923,7
5 nenn
KoMIieKCHBIH 00e]
CaJaT U3 KBaIICHOM KamyCThl 100 2024 40 1,6 5,1 7,7 83
Cyn KapTogenbHEI ¢ ppHKazetLKavm 250/35 2024 | 9772 | 1,65 | 301 | 2132 | 11835
PBIOHBIMU
1110813 NTHIIBI 280 2024 330 31,4 23,6 51,71 521,2
CoKH OBOIIHBIE, TJIOIOBBIE U STOIHBIE,
BbIpabaThIBAEMbIC TPOMBIIIICHHOCTHIO, 200 2008 442 1 0,2 17,78 89
HaTypajbHbIe (MYJILTUDPYKT)
X11e6 prkaHO-IIICHUYHBIH 000TaIICHHBIH 40 TK TK Ne 3 1,88 0,88 19,9 72
OpyKTHI CBEXHE B aCCOPTUMEHTE (Tpy1a) 130 2017 338 0,5 0,4 13,4 61
Hroro: 1035 38,03 33,19 | 131,81 944,55
6 1eHp
KomiuiekcHbIii 06e/1
Iomunop cBexuit 100 2017 71 0,83 0,2 2,67 18
Bopmr co cmeranoii 250/5 2008 75 2,7 4,1 8,9 83
Ileyens, TylIeHHast B COyce 150 2008 261 10,6 12,2 17,4 332
Ogolm OTBapHbIE 180 2024 362 2,28 5,16 11,16 102
Yaii ¢ caxapom 200/7 2024 453 0,2 0,1 15 60
Baton o6oralieHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMHI 60 TK TKNe 1 4,35 1,5 29,55 151,8
MoIoko B HHIMBUAYAIBHON ynakoBke 2,5 % 200 TK TKNe 5 5,8 5 10,1 113
Xneb prxkaHO-MIICHUYHBIH 000TaleHHbIN 40 TK TK No 3 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHUEHTAMH
Hroro: 1192 28,64 29,14 | 114,68 931,8




7 NeHb

KoMIiieKCHBIH 00€)1

HKkpa cBeKoJIbHAS 100 2008 56 2,53 3,1 10,1 130
Wl w3 caesxei Kanyetet ¢ kaprodenem ¢ wtuiell| —oso,10/5 150082004| 84323 | 3.1 56 | 812 95
U CMETaHOoN
BbuTouku ocodbie 100 2024 289 10,3 11,8 18,8 286
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOLIAMH 180 2024 357 8,04 9,6 33 226,8
CoKH OBOIIHBIE, TJIOIOBBIE U STOIHBIE, 200 2008 442 1 02 17.78 39
BBIPA0ATBIBAEMbIC IIDOMBIILICHHOCTBIO,
Xo1 - u =
€0 prKaHO-IIICHHYHBIN 000TaICHHbIH 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHUEHTAMH
DPYKTHI CBEKUE B ACCOPTUMEHTE (MaHIapuH) 100 2017 338 0,77 0,23 7,54 38
Hroro: 985 27,62 31,41 | 115,24 936,8
8 nenn
KommiekcHblIii 06e1
Orypell CBEXHiA 100 2017 71 0,7 0,1 1,9 12
Bopii ¢ nTHIEH ¥ cCMETaHOM 250/10/5 2024 79/323 3 4,35 9,4 122,75
YKapkoe o gomamHemy
280 2008 258 25,71 21,02 | 25,01 496,53
CoOKH OBOIIHBIE, TJIOIOBBIE U STOIHBIE,
BbIpabaThIBaEMble IPOMBIIIIEHHOCTHIO, 200 2008 442 1 0,2 17,78 89
HaTypaJlbHbIe (MYJILTUDPYKT)
Barton oboramieHHbI MUKPOHYTPUEHTAMH 20 TK TK Ne 1 1,45 0.5 9.85 50,6
X1eb prkaHO-TIIEHUYHBIA 000TaIlleHHBIN 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPUEHTAMH
Horypt GppyKTOBBIN B HHIMBUIYaTbHON 125 TK TK No 2 4 3.1 13 100
ynakoBke 2,5 %
Hroro: 1030 37,74 30,15 | 96,84 942,88
9 1eHnb
KoMiieKcHBIH 00e]1
Canart "[lonoHbIHCKHI" 100 2008 28 1,1 10,1 3,7 110
Cym kaprodenbhbiii ¢ MACHEMA 250/35 2024 102 1,5 1,9 | 1942 | 107,75
(hpuKageapKaMu
T"onyOribl 1eHUBBIE 280 2008 306 22,62 14,8 39,76 376,32
Kucens u3 kyparn 200 2024 428 0,7 0,1 37 151
Baduu 20 TK TK Ne 6 0,8 54 12,4 102
X11e6 prkaHO-IIICHUYHBIH 000TaIICHHBIH 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MUKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 925 28,6 33,18 | 132,18 919,07
10 nennp
KoMiieKcHBIH 00e]
Orypelt CONEHbIH 100 2017 70 1,1 0,2 3,8 22
Cyn 3 oBomeii co cmeranoit 250/5 2008 95 3 42 10,2 91
Taunens pLI6HI>II7[ HaTypaanmﬁ 100 2024 260 17,8 13,4 9 228
ITrope kapTodenbHoe 180 2024 360 3,72 6,48 24,36 169,2
I‘/‘I ~ o
orypr (ppyKToosbm B MHUBHYaJIbHOM 125 TK TK Ne 2 4 31 13 100
ymakoBke 2,5 %
KomnoT u3 cMecH cyxohpyKkToB 200 2024 425 0,54 0,09 28,53 117,9
baton o0oraiieHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 TK TK Ne 1 2,9 1 19,7 101,2
X1neb prkaHO-NIIEHNYHbIH 000raleHHbIN 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MHMKPOHYTPUEHTAMHU
Wroro: 1040 3494 | 2935 | 12849 | 9013




11 gennp

KoMIieKCHBIH 00€)1
CaJiat U3 CBEXKHX OT'YPIIOB 100 2008 19 0,7 10 2,3 103
Cym kapTodenbHbli ¢ 6000BBIMH U TPEHKAMHU 250/10 2024 104/77 2,77 2,12 38 186,25
Msico TymieHoe 100 2024 278 10,5 11,5 2,8 220
Kaprodens orBapHoii 180 2008 123 3,46 6,36 27,42 181,32
DpyKThl CBEXKHUE B aCCOPTUMEHTE (Tpy1Ia) 130 2017 338 0.5 0.4 13.4 61
KoMIoT u3 cBeXuX II010B 200 2024 418 0,2 0,2 27,9 115
X11e6 prkaHO-IIICHUYHBIH 000TaIlleHHBIH 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 1010 20,01 3146 | 131,72 938,57

12 nennp

KoMIieKCHBIH 00€]1
Canat u3 CB&XHX IIOMIJIOPOB 100 2008 22 1 10,2 3,3 109
Cy1 kapTo(elIbHBIH C CO CJIaJIKKM IepLEM 250 2008 96 1,9 6,5 11,4 113
Pri6a (dbuie) orBapHas 100 2024 228 18,2 0,6 0 78
Pary u3 oBoreit 180 2008 141 2,52 5,58 14,53 201
Yaii ¢ caxapoM 200/7 2024 453 0,2 0,1 15 60
Horypt GpyKTOBBIil B MHAWBHYaIbHOM 125 TK TK Ne 2 4 3.1 13 100
yrakoBke 2,5 %
Mo10KO B HHAMBUIYAJIbHOU yaKoBKe 2,5 % 200 TK TK Ne 5 5,8 5 10,1 113
BaTton oborameHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 TK TK Ne 1 2.9 1 19,7 101,2
X1eb prkaHO-TIIEHUYHBIA 000TaIllCHHBIN 40 TK TK Ne 3 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 1242 384 32,96 | 106,93 947,2
Hroro 3a 1 Heagesaro odea: 175,72 192,63 756,1 5487,8
Cpeanee 3Ha4YeHHe 3a 00e1 3a 1 Hexe110: 29,29 32,11 126,02 915
HToro 3a 2 Heeno o6e: 187,31 188,51 7114 5585,82
Cpeanee 3HAUYEHHE 32 00e/1 32 2 HeJeJII0: 31,22 31,42 118,57 931
HToro 3a nepuoa odex: 363,03| 381,14| 1467,5 11073,62
HToro cpeanee 3HAYEHHE 32 00e1: 30,25 31,76 122,29 923
Hroro cpeansisi 0T CyTOYHOI HOPMBbI
NMOTPeGHOCTH B MULIEBLIX BeLIECTBAX U
Hepruu B % 3a odex: 34 34,5 32 34 30-35%

IIpuMeyaHue: paMoOH COCTABJIEH JUIS1 MPeI0CTABJICHHS MUTAHUA YYalIIMCs 001e00pa30oBaTeIbHBIX
yupexaenuii Cankr-Ilerepoypra B Bo3pacrte ¢ 12 10 18 JieT, npedbIBaloux B 00111€00pa3oBaTe/IbHOM
OpraHu3amnuu 10 6-Tu 4acos.

C 01.03 B penenTtype 011071 (caaThl) JyK pem4aThlii 3aMeHsieTCs HA JIYK 3eJIeHbli.

B npouecce npuroroBiaeHus 011071 HKJIKOYAaeTcsl 00:KkapKa.

JlonyckaeTcsi 3aMeHa O/IHOI0 BH/AA NMHILEBOi NMPOAYKIMH, 0110/ M KYJIMHAPHBIX H3/eJIMii HA HHbIe

BU/IbI IMIEBOI MPOLYKINH, 0.110]1 ¥ KYJMHAPHBIX H3/IeJUii B COOTBETCTBUHU ¢ Tad/IMIell 3aMeHbI

NMHULIEeBOI MPOIYKIMHU ¢ yueToM ee muieBoii nennoctu (nmpuiaoxenne N 11 k CanlluH 2.3/2.4. 3590-20).

MeH10 cocTaB/IeHO HA OCHOBAHHM COOPHUKOB penenTyp:

COOpHHK METOAMYECKHX PeKOMEeH/ AU 110 OPraHU3AIHY IUTAHNS JleTeil U MOIPOCTKOB B yUPeKIeHUAX 00pa3oBaHus
Cankr-IlerepOypra, CII0, 2008, nox penakuueii Kyrkunoii M.H.;

CoopHHK peuenTyp 0110/ U KYJTHHAPHBIX H3/1eJIHii ISl o0ecrieyeHHsi MUTAHHEM BOCIIMTAHHHKOB U 00y4Yalomuxcs
rocy/apcTBeHHbIX 00pa3oBaTebHbIX opranusanmii Cankr-IlerepOypra J/1eKTpoH. TeKcToBbIe AaH. (21,1 M0). — CIIo.:
M3parensckuii nentp « Marepmenus», 2024;

COopHHK penenTtyp Ha NPOAYKLHUIO J/151 Oy4aroluXcs BO BceX 00pa3oBaTe/IbHBIX yupeskaeHusax»,Mocksa, leJIu Ilioc,

2017, mox pexaxknueii Moruwisnoro MJIL., Tyreassina B.A.;
COOpHUK penenTyp Ha NPOAYKIHUIO THETHYECKOr0 NMUTAHUS JJIsl NPEeINPUSITUA 001ECTBEHHOI0 MUTAHUMA»,VIOCKBA, /le/ln

Imoc, 2013, nox penakuueii Mornasaoro MJL., Tyrenbsina B.A.



CBepeHMA No BUTaMMHAM U MUHepanbHbIM BelecTBaM pauMoHOB ropsiyero NMTaHUA (KOMNJeKcHbIN 06ea)
Ons npenocTaBiieHMA NUTAHUA yYalwmMmcs B Bo3pacte ¢ 12 o 18 nert

MuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamMuHbl, Mr
[deHb npnéma nuwm Ca Mg P Fe B1 C A (PJ) E
1 Hegens 1 geHb 211,3 138,4 400,7 9,12 0,53 51,2 420 8,46
1 Hepens 2 geHb 160,88 150,72 519,4 16,52 0,6 49,02 755,4 8,69
1 Hepensa 3 AeHb 203,9 135,9 430,8 5,05 0,39 42,7 244.6 10,74
1 Hepensa 4 feHb 260 129,9 496,3 9,22 0,41 23,79 301 8,4
1 Hepens 5 geHb 161,5 150,1 492,7 28,37 0,59 78,2 246,4 11,71
1 Hepens 6 oeHb 413,34 111,36 689,68 14,6 0,42 49,52 895 11,06
2 Hepens 7 oeHb 161,7 126,33 403,4 12,75 0,43 54,2 101,2 9,98
2 Hepens 8 foeHb 284,84 136,54 586,44 11,44 0,57 36,12 2531 7,51
2 Hepensa 9 geHb 193,9 127,4 425,9 9 0,43 52,3 311,2 13,98
2 Hepenst 10 geHb 296,9 149,6 489,8 8,12 0,43 48 741,03 13,24
2 Hepensa 11 geHb 135,7 125,4 4549 11,1 0,55 53,6 344,2 8,84
2 Hepenst 12 geHb 300,84 113,7] 467,22 8,32 0,54 40,27 891,1 102,6
WTtoro 3a nepuog: 2784,8| 1595,35| 5857,24 143,61 5,89 578,92| 5504,23 215,21
WTtoro cpeaHss 3a 1 AeHb: 2321 133 488,1 12 0,5 48,2 458,7 17,9
CyTo4yHasa Hopma: 1200 300 1200 18 1,4 70 900
% BbINONHEHUs OT CYTOYHOW HOPMbI: 19% 44% 1% 66% 36% 69% 51%

"eHepanbHbIN AnpeKkTop
AO "KCIT KonnuHckoro parioHa" A.C. WunbmaH




