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Масса
порцltв, r

пищевые вещества Энергетпче.
ск8я

цеltltость,
ккал

Белкн, г Жrtрьц г Углеводы, г

оБЕд 12-18

Салат из квашеной капусты с MacJtoM l roo
р8стrtтельным l _

1,00 3,17 5,74 | s0,00

Суп картофельный с горохом п rренками 2ý0/10 5,08 5rl l l9,90 l47,90

Биточкrr рублеtlые из птяllы l00 l1,90 l3,t2 12,04 l83,00

Каша гречвев8я рассыпчатая 180 8,80 8,1ý 39,00 268,45

Сок фрукговый l80 0,90 0,18 l8,l8 17,40

Фрукгы свежпе t10 0,44 0,44 10,78 51,70

Батон нарезной обогащенный
микронутриештамt

.50 1,25 0,49 8,57 70Jз

Хлеб рlкано-пшеничный обогаulенный
микроtIутриент8м|l

ц0 2,65 0,35 tб,96 81,58

Итого обедз22|и.7&. 990 32,02 з1,0l lз1,17 936,42

Завелуlощий проllз


