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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийскиеспортивныеигры школьных спортивных клубовпроводятся 

всоответствиисУказамиПрезидентаРоссийскойФедерацииот29мая2017г.№240 

«ОбобъявлениивРоссийскойФедерацииДесятилетиядетства»;от9ноября2022г. 

№ 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

(подпункты «а», «д» пункта 24 раздела III); пп. 41, 52 Плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от23января2021г.№122-pи 

врамках реализации Всероссийскогосводного календарного плана физкультурныхи 

спортивных мероприятий, направленных на развитие физической культуры испорта 

в общеобразовательных организациях, организациях дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях 

высшего образования на 2024/2025 годы. 

ЦельюпроведенияигрШСКявляетсяукреплениездоровья,вовлечениюобучающихс
я в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда здорового 
образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых 
детей. 

ЗадачиигрШСК: 

— определениелучшихкомандшкольныхспортивныхклубов 

общеобразовательных организаций; 

— приобретениесоревновательногоопытаобучающимисяпоразличнымвидам 

спорта и повышение спортивного мастерства; 

— воспитание у обучающихсяобщечеловеческих социально-значимых 
ценностей— чувствапатриотизма,развитиегражданственности, приобщение к 
истории своей страны, ее культуре. 

 

2. МECТOИСРОКИПРОВЕДЕНИЯ 

ШЭигрШСКпроводитсяна базеГБОУЦентра образования№170Санкт-

Петербургавспортивномзале. 

Сроки проведения:с17.01.25—31.01.25.  

Форматпроведения:очный. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯКУЧАСТНИКАМ ИУСЛОВИЯИХДОПУСКА 

 

3.1. К участию в ШЭ игр ШСК допускаются обучающиеся школьного 

спортивного клуба «ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ» ГБОУ Центра образования №170 

Санкт-Петербурга отнесенные к основной медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом. 

3.2. Состав:6мальчикови6девочек2011-2012годоврожденияоткласса. 
3.3. Всеучастникидолжныпройтиинструктажпотехникебезопасности. 

3.4. Участникидолжныиметьспортивнуюформу. 



4. ПРОГРАММАМЕРОПРИЯТИЯ 
 

 

4.1. Легкаяатлетика. 

 

Челночныйбег3x10метров: 

Выполняется наволейбольной площадке.Налицевуюлиниюкладутдвакубика 

на расстоянии 10см друг от друга. По команде «Марш!», обучающиеся стартуют 

от средней линии, подбегают к лицевой, берут один кубик, возвращаются к 

средней линии и кладут его за линию (бросать кубик запрещено!). Затем бегут к 

лицевой линии, берут второй кубик и финишируют на средней линии (кладут 

кубик за линию). Результат бега измеряется с точностью до 0,1 сек. Допускается 

один фальстарт на участника в попытке. 

Прыжкивдлинусместа: 
Прыжки вдлину сместавыполняются толчком одновременно двумя ногами 

на жестком покрытии, приземление на две ноги одновременно. Каждый 

обучающийся выполняет 3 попытки подряд. Взачет идет лучший из трех 

результатов. 

4.2. Баскетбол. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди командюношей  

и команд девушек,  в соответствии  с правилами  видаспорта 

«Баскетбол»,утвержденнымиМинспортомРоссии. 

Составкаждойкоманды:4человека,втомчисле 1запасной. 
Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет8минут(толькопоследняяминута—«чистоевремя»,остальноевремя— 

«грязное»). В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до 

первого заброшенного мяча. 

По истечению основного времени, в случае равного счета, играется 
овертайм до первого забитого мяча через «Чек». За победу команда получает 2 
очка, за поражение 1 очко,запоражение «лишением праваигры» 0очков. Вслучае 
равенства 
очковудвухкоманд,преимуществополучаеткоманда,выигравшаявстречумежду 

№ Видпрограммы Формаучастия Примечание 

1. Легкаяатлетика 6девочеки6 
мальчиков класса 

командный 

2. Баскетбол 4 девочек и 4 
мальчиковкласса 

 

командный 

3. Брейн-ринг 5девочеки5 
мальчиков 

 

 

командный 



ними. В случае равенства очков у трѐх и более команд преимущество отдается 

команде, имеющей больше число побед в играх между ними. При равенстве 

этого показателя преимущество получаеткоманда, 

имеющаябольшезабитыхмячеймежду ними. При равенство этого показателя 

преимущество получает команда, имеющая 

лучшуюразницузабитыхипропущенных мячеймеждуними.Приравенствеэтого 

показателяпреимуществополучаеткоманда,имеющаябольшезабитыхмячей.При 

равенстве этого показателя преимущество получает команда, лучшую разницу 

забитыхмячейвовсехиграх.Вслучаеравенстваэтихпоказателя—(жребий). 
Игры по всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 

ЗхЗ (утяжеленный №6). 

 

4.3.Брейн-ринг 

ВБрейн-рингепринимаетучастиекомандавсоставе10человек(5юношей, 5 

девушек). 

ТемаБрейн-ринга:«МояРодинаВеликаяРоссия». 

Брейн-ринг проходит в два этапа: отборочный и финальный. На 

отборочном этапевсекомандыделятсянаподгруппы 

взависимостиотколичестваучаствующих команд. 

СистемапроведенияБрейн-ринга,атакжесодержаниезаданийразрабатывается 

жюри посогласованию сРабочейгруппой. Победительницейбоя

 объявляется 

команда,набравшаяпосуммевсехвопросныхраундовбольшееколичествоочков. 

Победителикаждойотборочнойгруппывыходятвфинал.Победителиипримеры 

финальногоэтапаопределяются помаксимальной

 суммеочковвсехвопросных раундовфинального этапа. 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯИТОГОВ 

Каждый участник получает местонакаждом виде, согласно своему результату. 
Победителиипримерывличномзачетеопределяютсянакаждомвидепрограммы. 

Победителиипризеры поитогам соревнованииопределяютсяпосуммемест,в 
отдельныхвидахпрограммы. 



6. НАГРАЖДЕНИЕ 

ПобедительипризерынаграждаютсяграмотамиГБОУ Центр 
образования№170Санкт —Петербурга. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕБЕЗОПАСНОСТИУЧАСТНИКОВИЗРИТЕЛЕИ 

Игры ШСК проводятся на территории образовательного учреждения, в 
спортивном 
помещении,отвечающеготребованиямсоответствующихнормативных 
правовыхактов,действующихнатерриторииРоссийскойФедерацииинаправленны
х наобеспечениеобщественногопорядкаибезопасностиучастников 
изрителей,при наличии актов готовности спортивного помещения к 
проведению мероприятий, утвержденныхвустановленном порядке. 

Участники ШЭ игр ШСК проходят целевой инструктаж по охране труда и 
техникибезопасностинаразличныхвидахсоревнований. 
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