
Дорогие родители!  

Эта памятка — не призыв к тотальной слежке за ребенком, а руководство для своевременной 

помощи. Наша цель — не поймать, а понять и поддержать в трудную минуту. 

Обращайте внимание на комплекс признаков, особенно если они появились внезапно и вместе. 

 

          Что может измениться? 

Физические признаки: 

*   Глаза: Постоянно суженные или, наоборот, расширенные зрачки, не реагирующие на свет; 

«стеклянный» взгляд. 

*   Речь: Замедленная, невнятная или слишком быстрая, «каша во рту». 

*   Запах: От одежды и изо рта — странный химический запах (не похожий на алкоголь или 

сигареты). Постоянное использование жвачки или освежителя дыхания. 

*   Координация: Неуклюжесть, пошатывание при ходьбе, дрожь в руках. 

*   Сон и аппетит: Резкие изменения. Ребенок может спать целыми днями или, наоборот, ночами 

бодрствовать и быть активным. Аппетит пропадает или просыпается «волчий» голод. 

*   Внешний вид: Полная потеря интереса к одежде, гигиене. Появление на теле синяков, следов 

уколов (чаще на руках, но проверяют и между пальцев, и на ступнях). 

Поведенческие изменения: 

*   Скрытность: Ребенок перестает рассказывать о себе, запирается в комнате, резко выключает 

компьютер или телефон при вашем появлении. 

*   Круг общения: Старые друзья исчезают, появляются новые, часто старше по возрасту. 

Разговоры с ними ведутся шепотом, обрывками фраз. 

*   Учеба и интересы: Резкое падение успеваемости, прогулы, потеря интереса к хобби, которые 

раньше увлекали. 

*   Деньги: Из дома начинают пропадать деньги, ценности. Ребенок может постоянно просить 

больше денег на «нужды», не объясняя толком, на что. 

*   Ложь: Появление постоянной, часто бессмысленной лжи. 

Эмоциональное состояние: 

*   Перепады настроения: Резкие переходы от беспричинной веселости к апатии, 

раздражительности и агрессии. 

*   Отстраненность: Ребенок уходит в себя, перестает общаться с семьей, становится холодным и 

безразличным. 

 

❗❗❗ Что НЕЛЬЗЯ делать, если вы что-то заподозрили? 

1.  Не устраивайте допрос с пристрастием. Это только заставит ребенка замкнуться. 

2.  Не читайте нотации и не кричите. В состоянии стресса он вас просто не услышит. 

3.  Не ищите улицы в его комнате отсутствии серьезных доказательств. Это навсегда разрушит 

доверие. 

 

 ✅ Что НУЖНО делать? 

1.  Выбрать время и спокойно поговорить по душам. Без обвинений. Скажите о своей любви и 

тревоге: «Я вижу, что ты изменился, и очень волнуюсь. Что бы ни случилось, я на твоей стороне 

и мы справимся с любой проблемой вместе». 

2.  Предложить свою помощь и поддержку. Дайте понять, что вы готовы выслушать без 

осуждения. 

3.  Обратиться к специалисту. Если разговор не получается или вы уверены в беде, обратитесь к 

школьному психологу или специалисту из наркологического диспансера (консультация может 

быть анонимной). Они подскажут, как действовать правильно. 

 

Важно: Один-два признака могут быть следствием переходного возраста или стресса. Но 

если вы видите комплекс из 5-6 изменений, и они резкие — это серьезный повод действовать. 

 

Куда обратиться за консультацией и помощью: 

Общероссийский детский телефон доверия: `8-800-2000-122` (круглосуточно, анонимно) 

 


